
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『倫風』誌は、一日を明るく元気に生きぬくための 

実践のヒントをお届けしています。 

◆ 『倫風』 誌の購読は、ホームページからお申込みください。 
https://www.jissenrinri.or.jp/publications/teiki/rinpu-order/ 

200 円 〈送料無料〉 

〈有島武郎／小説家／1878～1923〉 

一般社団法人 

実践倫理宏正会 
The Practical Ethics Association 

〒102-0073 東京都千代田区九段北 1-14-1 

☎03-3264-8211（代） 

（7：30～15：30 土・日・祝日は除く） 

詳しくはホームページをご覧ください。 

https://www.jissenrinri.or.jp 

 
 

前途は遠い。そして暗い。然し恐れてはならぬ。 

恐れない者の前に道は開ける。 

『倫風』誌（表紙）は、抗菌加工を施してあります。 

２月号のおすすめページ 

会場名 

しあわせなおやつ時間 小林まさみさん 

4  チョコクランチ 

わからずや漫筆 林 望さん 

60  焦眉の急 

映画の中の危ないヤツら ジャガモンド斉藤さん 

63  野原しんのすけ（映画「クレヨンしんちゃん」） 

世相診断 井上史雄さん 

84  敬語からひも解く現代 

人生を味わい尽くせ！ 鎌田 實さん 

90  “朝メシ”革命！

共働き家庭の“ごきげん”やりくり術 八木陽子さん 

115  ２か月でできる！ 家計の健康診断 

 

「綴る」を見直す 
～ 文章で気持ちを伝える・整える ～ 

19 

「直筆」は、最上のコミュニケーション 小林幸子さん 

手紙は相手に想いを伝える最高の手段 堤 信子さん 

日記は自分のトリセツ 毎日１分から始めよう 今村 暁さん 

「書く」ことは、自分を「整える」こと 山本ふみこさん 

特集 

https://www.jissenrinri.or.jp/

