
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆『倫風』誌の購読は、ホームページからお申込みいただけます。 
https://www.jissenrinri.or.jp/publications/teiki/rinpu-order/ 

200 円 〈送料無料〉 

『倫風』誌の表紙は、抗菌加工を施してあります。 

一般社団法人 

実践倫理宏正会 
The Practical Ethics Association 

『倫風』誌は、一日を明るく元気に生きぬくための 

実践のヒントをお届けしています。 

〒102-0073 東京都千代田区九段北 1-14-1 

☎03-3264-8211（代） 

（7：30～15：30 土・日・祝日は除く） 

詳しくはホームページをご覧ください。 

https://www.jissenrinri.or.jp 

 
 

今こそ、家事の価値を見直そう 
～ 生きることを支える力～ 

時代を読むーーなぜ起きた「令和の米騒動」（上） 松平尚也さん 

14  集荷競争の激化を呼んだ米不足 

20 代のための特別レッスン 宮本亞門さん 

68  自由な発想で広い世界を目指そう

わからずや漫筆 林 望さん 

70  貧富の差 

世相診断 藤原裕之さん 

84  「ソロ活」ブームの背景を考える 

自分らしく、颯爽と 10 代をかけていく！ 内田和俊さん 

90  学校生活……忙しくて単調な毎日が息苦しい 

人生を味わい尽くせ！ 鎌田 實さん 

92  高齢化社会を拓く“ばあちゃんビジネス” 

12 月号のおすすめページ 
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会場名 

特集 

＊違いを認め合う、家事という学び 照 英さん 

＊1000 通りの家事、1000 通りの喜び 阿部絢子さん 

＊「お手伝い」を子育ての根幹にする 三谷宏治さん 

〈宇野千代／小説家・随筆家／1897～1996〉 

仕事は楽しんで続けるのが鉄則である。 

どんな仕事も天職になる。 

【扉の言葉】 

https://www.jissenrinri.or.jp/

