




　

倫風宏話

今こそ、大切な人に「寄り添う」ために
上廣哲治
時代を読む――世界に蔓延する陰謀論（上）

陰謀論に染まりやすい人とは ----秦 正樹

Ethics Fan Meeting 2023、 秋 代表講演録

実践倫理を「生きる力」として、希望ある未来へ
特集

より善い人間関係を作る〝聴く〟技術
～言葉の裏にある感情を受け止めるために～
相手の新しい一面を引き出す ----吉田照美
聴き方を変えれば人間関係が変わる ---- 松橋良紀
子どもを〝丸ごと受け止める〟会話とは ----松本文男
すべての人を尊重する「傾聴ボランティア」----鈴木絹英
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介護のある暮らし
「怒り」から始まった施設改革（下）----坂野悠己
ストレス筋ほぐしマッサージ<最終回>
「顔全体の筋肉を整える」----舟津真里
これからの「リーダーの役割」
好きになれない部下との「適切な距離感」とは ----伊庭正康

「コグトレ」式パズル
「見つける」「数える」----宮口幸治
愛されるふるまい
賢い女性の贈り物のマナーとNGな品物 ----諏内えみ
わからずや漫筆
墓じまいの憂鬱 ----林 望　     
大切なことはみんな映画が教えてくれる
「12モンキーズ」 ----山下トシキ　 　
20代のための特別レッスン

「失敗」のあとに来る前向きなエネルギー ----　　梅原大吾
〈特別企画〉
ストレッチを始めよう----中村格子
世相診断
新時代の資産形成、「NＩＳＡ」「ｉＤｅＣｏ」とは----山中伸枝
自分らしく、颯爽と10代をかけていく！
臆病な自分が嫌で仕方がない ----内田和俊　
人生を味わい尽くせ！
人生を輝かせる「ちょうどいいわがまま」----鎌田 實　  
A Song for You

「生まれ来る子供たちのために」----スージー鈴木
じっくり見守り子育て
スキンシップの重要性　～児童期編～ ----岩立京子　 
生活いきいき事典
円満な家庭を作る家事分担のコツ ----水谷さるころ
共働きファミリーの暮らし術

「忙しくて片付かない」という人へ ----ももせいづみ



　

わたしの体験
自慢の姑との楽しい介護の日々
佐賀県・佐賀支部　西 桂惟子　　　
受け継いでいきたいわが家のバラ寿司　　　
広島県・道上会場　弓井雅美　
夫の心に沿う妻になりたい　
鳥取県・米子会場　赤井きく江　
教えが導いてくれた最善の選択　　
大阪府・阿倍野会場　百﨑 達
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【コラム】
暮らしに和ごころを！ < 最終回>　入江亮子
全国各地の朝起会場 
読者の声　倫風ほっとカフェ  　　　　
編集後記・「朝の誓」とは　　　

【表紙絵】青木美和「12月の街中の花屋」
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【カラーグラビア】
● 日本の朝　　　 
● しあわせなおやつ時間／小林まさみ
● 動物園のアイドルたち／文・写真　さとうあきら 
● 朝の誓
● 簡単！　時短！　手作りおかず／島本美由紀
● 知識ゼロから楽しむ！　
　日本絵画の世界 < 最終回>／安河内眞美 
● スキンケア＆メイクの教科書／新里沙智子
● 「好き！」を仕事にした先輩たち
　　獣医師──青柳伸介
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《訪問　倫風ファミリー》
丸山裕紀男・千恵さんご一家（福井県）

朝のスピーチレポート　
ご相談いたします〔健康・法律〕　      
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介護のある暮らし
「怒り」から始まった施設改革（下）----坂野悠己
ストレス筋ほぐしマッサージ<最終回>

「顔全体の筋肉を整える」----舟津真里
これからの「リーダーの役割」
好きになれない部下との「適切な距離感」とは ----伊庭正康

118

126

128

※本誌の表紙（表・裏・背）は、安心して手に取っていただけるよう、
　全面に抗菌加工を施してあります。





個性や多様性の尊重が求められる昨今ですが、
自分と異なる考え方や価値観を持った他者を理解するのは、

簡単なことではありません。
その一助となるのが、相手の話す内容を正確に理解する 〝聴く〟 技術です。
聴くことを中心としたコミュニケーションについて、考えてみましょう。

〜言葉の裏にある感情を受け止めるために〜

より善い人間関係を作る
〝聴く〟 技術

特集

●イラスト／池畠裕美
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「
朝
の
誓
」と
は
…

実
践
倫
理
宏
正
会
と
は

明
る
く
元
気
な
家
庭
の
確
立
を
通

じ
て
、
仕
合
わ
せ
な
暮
ら
し
の
実

現
を
目
指
す
社
会
教
育
団
体
で
す
。

朝
起
会
の
ほ
か
、
講
演
会
、
子
育

て
座
談
会
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

「
実
践
倫
理
」
の
エ
キ
ス
を
わ
か

り
や
す
く
５
か
条
に
ま
と
め
た
、

今
日
一
日
の
行
動
規
範
で
す
。
毎

朝
５
時
か
ら
は
じ
ま
る
朝
起
会
で

自
分
自
身
に
、
さ
ら
に
は
大
自
然

に
実
践
を
誓
い
ま
す
。

◉
編
集
後
記

秋
の
フ
ァ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
よ
り

善
く
生
き
よ
う
と
す
る
意
思
、
よ
り
善
い

生
き
方
と
は
何
か
を
考
え
る
思
考
力
、
考

え
を
実
行
に
移
す
行
動
力
の
大
切
さ
が
提

示
さ
れ
ま
し
た
。

哲
学
者
の
パ
ス
カ
ル
は
「
人
間
は
考
え
る

葦あ
し

で
あ
る
」
と
表
現
し
て
い
ま
す
。
生
物

と
し
て
は
、か
弱
い
存
在
で
あ
り
な
が
ら
、

考
え
る
力
を
持
つ
が
ゆ
え
に
人
間
は
尊
い

と
。
し
か
し
、
意
思
と
行
動
力
が
あ
っ
て

こ
そ
、初
め
て
思
考
は
生
き
る
も
の
で
す
。

主
体
的
に
行
動
す
る
こ
と
、「
随
所
に
主

と
な
る
」
実
践
で
、
か
け
が
え
の
な
い
人

生
を
輝
か
せ
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

本誌の購読をご希望の方は、最寄りの支部（会場）に
お問い合わせいただくか、下記HPからお申込みくだ
さい。

◆月刊『倫風』200 円
〈送料無料〉
https://www.jissenrinri.or.jp
/rinpu-order/

メンバーシップをご希望の方は、下記HPからお申込みください。

◆メンバーシップ
年会費2000円
https://www.jissenrinri.or.jp
/admission/
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