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人の話に耳を傾けて相手の本意を知る ----岸本葉子

時代を読む――縄文時代の持続可能な暮らしに学ぶ　（下）  

縄文の社会と死生観 ----岡村道雄　

　　　「決断力」を身に付ける
〜不透明な時代を生き抜くために〜
決断の基準は「こうなりたい」という〝自分軸〟----大畑大介
自分の直感、心の声を信じて！----　たかのてるこ
戦国時代の〝天下人〟に見る決断の力 ----本郷和人
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じっくり見守り子育て
スキンシップの重要性　〜乳幼児期編〜 ----岩立京子

「コグトレ」式パズル
「見つける」「写す」----宮口幸治
愛されるふるまい
アフターコロナの賢いふるまい ----諏内えみ
わからずや漫筆
反ファッション論 ----林　　望　 　
大切なことはみんな映画が教えてくれる
「グレイテスト・ゲーム」 ----山下トシキ
人生を味わい尽くせ！
自分の人生は、自分で決める！----鎌田　實
自分らしく、颯爽と10代をかけていく！
受験も近いし、最近イラついて仕方がない ----内田和俊
20代のための特別レッスン
プロゲーマーのもう一つの仕事 ----梅原大吾
世相診断
ファッションから考える地球環境 ----浦野真弥
介護のある暮らし

「怒り」から始まった施設改革（上）----坂野悠己
ストレス筋ほぐしマッサージ

「頭皮をほぐす」----舟津真里
これからの「リーダーの役割」
リスクマネジメントに強いリーダーになるために----伊庭正康
共働きファミリーの暮らし術
共働きごはんと食品宅配 ----ももせいづみ　 
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【カラーグラビア】
● 目次　　　 
● しあわせなおやつ時間／
　　 小林まさみ
● A Song for You／
　　 文　スージー鈴木
● 動物園のアイドルたち／
　　 文・写真　さとうあきら 
● 朝の誓
● 簡単！　時短！　手作りおかず／
　　 島本美由紀
● 知識ゼロから楽しむ！　
　 日本絵画の世界／安河内眞美 
● スキンケア＆メイクの教科書／
　　 新里沙智子
● 「好き！」を仕事にした先輩たち
　みそ職人──辻󠄀田宥樹
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【表紙】日本の朝
京都府京都市　
紅葉の岡崎疏水と慶流橋

【表紙絵】
青木美和「秋深まる庭園」

※本誌の表紙（表・裏・背）は、安心して手に取っていただけるよう、
　全面に抗菌加工を施してあります。





変化の多い現代社会。地球環境問題やコロナ感染症などの
未
み

曽
ぞ

有
う

の事態や、進むＡＩ化など、時代は大きく動いています。
私たちは常に「自分の頭で考え」、そして「決断」することが必要になってきます。
では、どう決断力を身に付け、自分なりの答えを出していけばいいのでしょうか。

〜不透明な時代を生き抜くために〜

「決断力」を身に付ける
特集
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本誌の購読をご希望の方は、下記HPからお申
込みください。

◆月刊『倫風』200 円〈送料無料〉
https://www.jissenrinri.or.jp
/rinpu-order/

メンバーシップをご希望の方は、下記HPから
お申込みください。

◆メンバーシップ／年会費2000円
https://www.jissenrinri.or.jp
/admission/
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