




　

倫風宏話

家事は利他の実践の基本
上廣哲治
時代を読む――縄文時代の持続可能な暮らしに学ぶ（上）

縄文遺跡からわかる自然と調和した文化----岡村道雄

特集

時には耐える
～うまくいかない時期の過ごし方～
退きながらも攻めていく----生島ヒロシ
与えられた条件の中で奮闘する ----　桑原晃弥
自分のコップを満たしましょう----玉置妙憂
困難や逆境は子どもが成長するチャンス----原田小夜子
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人生は思い通りに進む時期ばかりではありません。
時には臥

が

薪
しん

嘗
しょう

胆
たん

の思いで、
飛躍の時を見据えて力を蓄えることも必要です。
深くかがむほど大きくジャンプもできるもの。
思うようにならない時期をいかに過ごすか、
辛
しん

苦
く

を乗り越えた人たちから学びましょう。

〜うまくいかない時期の過ごし方〜

イラスト／池畠裕美

時には耐える特集
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「
朝
の
誓
」と
は
…

実
践
倫
理
宏
正
会
と
は

明
る
く
元
気
な
家
庭
の
確
立
を
通

じ
て
、
仕
合
わ
せ
な
暮
ら
し
の
実

現
を
目
指
す
社
会
教
育
団
体
で
す
。

朝
起
会
の
ほ
か
、
講
演
会
、
子
育

て
座
談
会
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

「
実
践
倫
理
」
の
エ
キ
ス
を
わ
か

り
や
す
く
５
か
条
に
ま
と
め
た
、

今
日
一
日
の
行
動
規
範
で
す
。
毎

朝
５
時
か
ら
は
じ
ま
る
朝
起
会
で

自
分
自
身
に
、
さ
ら
に
は
大
自
然

に
実
践
を
誓
い
ま
す
。

◉
編
集
後
記

昔
、
あ
る
横
綱
が
旅
館
の
「
お
嬢
さ
ん
」

と
結
婚
し
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
台
所
に
立

っ
た
こ
と
が
な
い
花
嫁
は
板
前
さ
ん
に
料

理
を
教
わ
り
、
レ
シ
ピ
を
持
っ
て
き
た
と

の
こ
と
。
し
か
し
横
綱
は
「
力
士
は
人
の

何
倍
も
食
べ
る
。
こ
ん
な
も
の
は
役
に
立

た
な
い
」
と
、
レ
シ
ピ
を
見
な
い
よ
う
に

厳
命
し
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
か
ら
新
妻
は

料
理
の
〝
稽
古
〞
に
励
み
、
や
が
て
立
派

な
「
お
か
み
さ
ん
」
に
な
っ
た
の
で
し
た
。

今
号
「
宏
話
」
で
は
、
教
え
を
参
考
に
自

分
で
考
え
、
実
践
す
る
大
切
さ
を
学
び
ま

し
た
。
利﹅

﹅他
の﹅

心﹅

を
日
常
の
す
べ
て
の
行

動
に
込
め
、
実
践
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

本誌の購読をご希望の方は、最寄りの支部（会場）に
お問い合わせいただくか、下記HPからお申込みくだ
さい。

◆月刊『倫風』200 円
〈送料無料〉
https://www.jissenrinri.or.jp
/rinpu-order/

メンバーシップをご希望の方は、下記HPからお申込みください。

◆メンバーシップ
年会費2000円
https://www.jissenrinri.or.jp
/admission/
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