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「
上
機
嫌
の
実
践
の
秘
訣
っ
て
何
で
す
か
」。
先
日
、
若
い
会
友
さ
ん
か
ら
訊た

ず

ね
ら
れ
ま
し
た
。「
朝
の
誓
」
を
実
践
す
れ
ば
、

い
つ
も
上
機
嫌
で
い
ら
れ
ま
す
よ
と
お
答
え
し
た
も
の
の
、
そ
れ
は
模
範
解
答
で
は
あ
っ
て
も
、
質
問
者
の
気
持
ち
に
応こ
た

え
ら

れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
い
う
思
い
が
残
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
な
ら
、
ど
う
お
答
え
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。

　
枯か
れ

山さ
ん

水す
い

の
石
庭
で
有
名
な
京
都
の
龍

り
ょ
う

安あ
ん

寺じ

に
行
き
ま
す
と
、
石
の
つ
く
ば
い
が
あ
っ
て
、
そ
こ
に
判
じ
物
の
文
字
の
よ
う

な
も
の
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。「
つ
く
ば
い
」
と
は
、
茶
室
の
庭
先
に
置
か
れ
た
手
を
洗
う
た
め
の
鉢
の
こ
と
で
す
。
低
い
位

置
に
置
か
れ
て
い
る
の
で
、
茶
会
に
招
か
れ
た
人
は
し
ゃ
が
む
姿
勢
で
手
を
洗
い
ま
す
。
し
ゃ
が
む
こ
と
を
「
つ
く
ば
う
」
と

言
い
ま
す
か
ら
、
こ
れ
が
名
称
の
由
来
で
し
ょ
う
。

　
つ
く
ば
い
の
中
央
の
水
が
溜
ま
る
部
分
は
漢
字
の
「
口く
ち

」
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
上
下
左
右
に
そ
れ
ぞ
れ
漢
字
の
一
部
が

彫
ら
れ
て
い
て
、
中
央
の
「
口
」
と
合
わ
せ
る
と
、「
吾
わ
れ
た
だ
た
る
を
し
る

唯
知
足
」
と
い
う
四
字
熟
語
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。

　
吾
唯
知
足
と
は
「
私
は
足
り
て
い
る
こ
と
だ
け
を
知
っ
て
い
る
」、
つ
ま
り
、
現
状
に
満
足
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

人
間
、
あ
れ
が
足
り
な
い
、
こ
れ
が
足
り
な
い
と
不
満
を
言
い
出
す
と
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。「
知
足
」
は
現
状
を
あ
る
が
ま

吾わ
れ
た
だ
た
る
を
し
る

唯
知
足
の
心

上う
え

　

廣ひ
ろ

　

榮え
い

　

治じ
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ま
に
受
け
入
れ
る
「
現
実
大
肯
定
」
の
態
度
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
安
易
に
現
実
に
盲
従
す
る
の
で
は
な
く
、
一
歩
進
ん
で
、
現

状
を
よ
り
善
い
方
向
に
進
め
る
努
力
を
惜
し
ん
で
は
な
ら
な
い
と
い
う
戒
い
ま
し

め
も
含
ん
で
い
る
と
、
私
は
解
釈
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
現
実
を
大
肯
定
し
た
う
え
で
、
そ
こ
か
ら
「
我
も
人
も
の
仕
合
わ
せ
の
た
め
」
に
努
力
し
て
、「
新
し
く
大
地
に
生
き
貫

く
」
こ
と
こ
そ
大
切
な
の
で
す
。

　
考
え
て
み
る
と
、
私
た
ち
は
「
足
り
な
い
」
こ
と
に
は
敏
感
で
す
。
そ
の
一
方
で
、
す
で
に
「
足
り
て
い
る
」
状
態
を
意
識

す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
足
り
て
い
る
の
は
「
当
然
」
だ
と
思
い
込
ん
で
い
る
か
ら
で
す
。

　
た
と
え
ば
、
健
康
な
と
き
、
人
は
健
康
で
あ
る
こ
と
に
感
謝
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
病
気
に
な
っ
て
は
じ
め
て
健
康
の

有
り
難
さ
に
気
づ
き
ま
す
。
大
地
震
の
影
響
で
公
共
交
通
機
関
が
止
ま
っ
て
、
何
時
間
も
歩
き
つ
づ
け
て
帰
宅
し
た
。
そ
の
と

き
は
じ
め
て
、
交
通
網
が
発
達
し
た
文
明
社
会
の
恩
恵
に
思
い
が
及
び
ま
す
。
便
利
さ
の
恩
恵
を
知
る
の
は
、
便
利
さ
を
失
っ

た
と
き
な
の
で
す
。
便
利
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
そ
れ
を
失
っ
た
と
き
の
不
便
さ
は
大
き
く
な
り
ま
す
。

　
そ
れ
な
の
に
、
人
は
ど
ん
な
に
豊
か
に
な
っ
て
も
便
利
に
な
っ
て
も
、「
も
っ
と
、
も
っ
と
」
と
い
う
「
不
足
の
思
い
」
を

膨ふ
く

ら
ま
せ
ま
す
。
現
実
に
不
満
な
ら
上
機
嫌
で
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
足
る
を
知
れ
ば
、
こ
の
不
満
の
ハ
ー
ド
ル
は
下

が
っ
て
、
い
つ
も
上
機
嫌
で
い
ら
れ
ま
す
。
現
実
を
あ
る
が
ま
ま
に
受
け
入
れ
て
、
よ
り
善
く
あ
ろ
う
と
、
希
望
に
向
か
っ
て

努
力
す
る
だ
け
だ
か
ら
で
す
。

　
楽
観
的
な
人
と
悲
観
的
な
人
の
違
い
の
た
と
え
に
、
よ
く
コ
ッ
プ
の
中
の
ビ
ー
ル
や
ジ
ュ
ー
ス
が
引
き
合
い
に
出
さ
れ
ま

す
。
コ
ッ
プ
半
分
に
な
っ
た
飲
み
物
を
見
て
、「
も
う
半
分
し
か
な
い
」
と
思
う
の
は
悲
観
的
な
人
で
、「
ま
だ
半
分
も
あ
る
」

と
思
う
の
は
楽
観
的
な
人
だ
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
現
実
大
肯
定
の
立
場
か
ら
す
れ
ば
、「
半
分
し
か
な
い
が
、
半
分
は
あ
る
」
と
あ
る
が
ま
ま
に
現
実
を
見
る
べ
き
で
し
ょ
う

が
、
さ
ら
に
一
歩
を
進
め
て
「
ま
だ
半
分
も
あ
る
」
と
考
え
る
の
が
上
機
嫌
の
秘
訣
で
す
。
物
事
に
は
必
ず
光
の
部
分
と
陰
の
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部
分
が
あ
り
ま
す
が
、
光
の
部
分
を
見
つ
め
て
、
も
っ
と
光
を
増
や
し
て
い
こ
う
と
い
う
の
が
、
実
践
倫
理
の
立
場
な
の
で
す
。

　
上
機
嫌
を
損
な
う
も
の
は
「
不
足
の
思
い
」
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
も
う
お
わ
か
り
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
が
、
も
う

少
し
上
機
嫌
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
上
機
嫌
の
対
極
に
あ
る
も
の
は
不
機
嫌
で
す
。
そ
し
て
そ
の
最
た
る
も
の
が
「
怒
り
」
の
感
情
で
す
。
こ
う
申
し
上
げ
る

と
、
賢
明
な
る
皆
さ
ん
は
「
朝
の
誓
」
の
「
腹
を
立
て
ず
　
不
足
の
思
い
を
い
た
し
ま
せ
ん
」
の
一
条
を
思
い
浮
か
べ
ら
れ
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
普
通
な
ら
腹
立
た
し
く
思
う
こ
と
、
た
と
え
ば
、
ネ
ッ
ト
上
で
本
会
に
対
す
る
誤
解
や
偏
見
か
ら
、
匿
名
の
誹ひ

謗ぼ
う

や
中

ち
ゅ
う
し
ょ
う
傷
を

目
に
し
た
と
き
で
す
。
し
か
し
、
私
た
ち
は
、
そ
れ
に
対
し
て
、
腹
を
立
て
る
よ
う
な
こ
と
は
い
た
し
ま
せ
ん
。
た
だ
、
そ
う

し
た
非
難
も
あ
る
と
い
う
現
実
を
そ
の
ま
ま
受
け
止
め
、
も
し
も
自
ら
に
改
め
る
べ
き
こ
と
が
あ
れ
ば
、
粛
し
ゅ
く
し
ゅ
く
々
と
改
善
し
て
い

く
だ
け
で
す
。
私
た
ち
は
「
人
の
悪
を
い
わ
ず
　
己
の
善
を
語
ら
な
い
」
と
い
う
立
場
か
ら
、
相
手
の
非
を
あ
げ
つ
ら
っ
て
争

う
こ
と
は
慎
み
ま
す
。

　
仏
教
の
創
始
者
で
あ
る
ブ
ッ
ダ
の
言
葉
に
、
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。「
他
人
が
怒
っ
た
の
を
知
っ
て
、
そ
れ
に
つ

い
て
自
ら
静
か
に
し
て
い
る
な
ら
ば
、
そ
の
人
は
、
自
分
と
他
人
と
両
者
の
た
め
に
な
る
こ
と
を
行
な
っ
て
い
る
の
で
あ
る
」

（『
ブ
ッ
ダ
の
真
理
の
こ
と
ば
・
感
興
の
こ
と
ば
』
中
村
元
は
じ
め

訳
　
岩
波
文
庫
）。

　
こ
の
「
自
ら
静
か
に
し
て
い
る
」
と
い
う
態
度
は
、
我
が
会
の
教
え
に
ぴ
た
り
と
当
て
は
ま
り
ま
す
。
そ
し
て
、
倫
理
の
実

践
の
す
べ
て
が
「
自
分
と
他
人
と
両
者
の
た
め
に
な
る
」
こ
と
な
の
で
す
。

　
こ
の
ブ
ッ
ダ
の
言
葉
に
つ
い
て
、
あ
る
お
坊
さ
ん
か
ら
、
次
の
よ
う
な
解
説
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
あ
な
た
に
非
が
な
い
の
に
、
人
か
ら
「
あ
な
た
は
と
ん
で
も
な
い
人
だ
！
」
と
怒
り
を
ぶ
つ
け
ら
れ
た
と
し
ま

し
ょ
う
。
そ
の
と
き
、
あ
な
た
が
怒
り
を
感
じ
て
、「
私
に
は
一
点
の
非
も
な
い
。
あ
な
た
こ
そ
と
ん
で
も
な
い
人
だ
！
」
と
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怒
り
返
し
た
と
し
た
ら
、
あ
な
た
は
二
つ
の
過
ち
を
犯
し
た
こ
と
に
な
る
、
と
い
う
の
で
す
。

　
二
つ
の
過
ち
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
。
相
手
の
怒
り
に
対
し
、
あ
な
た
も
怒
り
の
感
情
を
も
っ
た
こ
と
が
一
つ
で
す
。
二
つ
目

は
、
相
手
の
怒
り
に
対
し
て
怒
り
の
言
葉
を
返
し
た
こ
と
で
す
。

　
怒
り
を
不
快
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
だ
と
考
え
る
な
ら
、
相
手
の
怒
り
に
対
し
て
、
こ
ち
ら
も
怒
り
の
感
情
を
抱
い
た
な
ら
、
相
手

の
不
快
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
受
け
取
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
そ
の
怒
り
を
相
手
に
返
せ
ば
、
怒
り
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
が
始
ま
っ
て
、
不
快
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
際
限
な
く
増
殖
し
つ
づ
け
ま
す
。
怒
り
は
、
そ
れ
を
受
け
た
人
に
と
っ
て
不
快
で
あ

る
だ
け
で
な
く
、
怒
り
を
発
し
た
人
に
と
っ
て
も
不
快
な
感
情
な
の
で
す
。
上
機
嫌
が
連
鎖
す
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
怒
り
も

ま
た
連
鎖
す
る
の
で
す
。

　
で
は
、
二
つ
の
過
ち
を
犯
さ
な
け
れ
ば
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
。
あ
な
た
は
、
た
い
へ
ん
善
い
こ
と
を
し
た
こ
と
に
な
り
ま

す
。
な
ぜ
な
ら
、
相
手
の
怒
り
に
対
し
て
怒
り
の
気
持
ち
を
も
た
な
け
れ
ば
、
怒
り
の
言
葉
を
返
す
こ
と
も
な
く
、
不
快
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
消
滅
し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
人
の
怒
り
に
対
し
て
反
応
し
な
け
れ
ば
、
怒
り
を
受
け
取
っ
た
こ
と
に
は
な
り
ま

せ
ん
。
受
け
手
の
な
い
怒
り
は
行
き
場
を
失
っ
て
、
自
然
に
消
え
て
い
く
も
の
だ
と
い
う
の
で
す
。

　
確
か
に
、
相
手
の
振
り
上
げ
た
拳
こ
ぶ
し
に
対
し
て
、
こ
ち
ら
が
「
静
か
に
し
て
い
る
」
な
ら
ば
、
相
手
は
拳
を
下
ろ
さ
ざ
る
を
得

な
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
、
相
手
と
自
分
の
双
方
に
と
っ
て
最
善
の
行
為
な
の
で
す
。

　
今
か
ら
ち
ょ
う
ど
八
十
年
前
、
宮
沢
賢
治
は
三
十
七
歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
が
、
彼
の
死
後
、「
雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
」
の
詩
が

書
か
れ
た
手
帳
が
弟
の
手
で
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
賢
治
が
な
り
た
か
っ
た
の
も
「
慾よ
く

ハ
ナ
ク
　
決
シ
テ
瞋い

か

ラ
ズ
　
イ
ツ
モ
シ
ヅ

カ
ニ
ワ
ラ
ッ
テ
ヰい

ル
」、
そ
ん
な
人
だ
っ
た
の
で
す
。

「
腹
を
立
て
ず
　
不
足
の
思
い
を
い
た
し
ま
せ
ん
」
と
い
う
一
条
を
唱
和
す
る
と
き
、
私
は
そ
ん
な
賢
治
と
、
彼
が
夢
み
た
共

生
社
会
の
姿
が
、
あ
り
あ
り
と
心
に
浮
か
ん
で
く
る
の
で
す
。


