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先
月
号
で
は
「
実
践
を
楽
し
む
」
と
い
う
こ
と
を
お
話
し
ま
し
た
。「
楽
し
く
な
け
れ
ば
実
践
で
は
な
い
」
と
も
申
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
今
回
は
、
そ
も
そ
も
「
実
践
は
楽
し
い
」
も
の
な
の
だ
と
い
う
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
あ
る
年
配
の
会
友
が
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。「
歳
を
重
ね
る
ほ
ど
に
、
実
践
が
楽
し
い
と
い
う
思
い
が
募つ
の

っ
て
き
ま
し
た
」

と
。
た
し
か
に
そ
れ
は
私
も
実
感
す
る
と
こ
ろ
で
す
。
た
だ
、
そ
れ
は
歳
の
せ
い
で
は
な
く
、
倫
理
の
実
践
は
本
来
楽
し
い
も

の
で
あ
り
、
実
践
を
重
ね
る
ほ
ど
に
、
ま
す
ま
す
楽
し
く
な
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
な
ぜ
倫
理
の
実
践
が
楽
し
い
の
か
と
い
え
ば
、
言
う
ま
で
も
な
く
、
実
践
は
人
と
人
と
の
愛
和
を
も
た
ら
し
、
す
べ
て
が
よ

り
善
く
な
っ
て
い
く
か
ら
で
す
。
心
が
磨
か
れ
、
心
が
広
く
な
っ
て
く
る
か
ら
で
す
。
そ
れ
が
大
自
然
の
摂
理
に
沿
っ
た
最
も

自
然
な
生
き
方
で
あ
る
か
ら
で
す
。

　
で
は
、
古
人
は
実
践
を
ど
う
思
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
か
と
気
に
な
っ
て
、
実
践
の
大
家
、
孔こ
う

子し

の
『
論
語
』
の
索
引
を
見
て

み
ま
す
と
、
な
ん
と
十
四
回
も
「
楽
し
い
」
と
か
「
楽
し
む
」
と
い
う
こ
と
に
言
及
し
て
い
ま
し
た
。

実
践
は
楽
し
い

上う
え

　

廣ひ
ろ

　

榮え
い

　

治じ
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索
引
を
頼
り
に
、
そ
の
十
四
か
所
を
拾
い
読
み
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
孔
子
が
「
楽
し
い
、
楽
し
む
」
と
い
う
こ
と
を
と
て
も

大
切
に
し
て
い
た
こ
と
が
わ
か
っ
て
、
励
ま
さ
れ
た
よ
う
な
嬉う
れ

し
い
気
分
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
皆
さ
ん
に
も
、
そ
の
い
く

つ
か
を
お
知
ら
せ
し
た
い
と
思
い
立
ち
ま
し
た
。

　
そ
れ
は
、『
論
語
』
の
冒
頭
か
ら
、
す
で
に
現
わ
れ
て
い
ま
す
。
有
名
な
「
学
ん
で
時
に
こ
れ
を
習
う
、
ま
た
よ
ろ
こ
ば
し

か
ら
ず
や
。
朋と
も

あ
り
遠
方
よ
り
来
た
る
、
ま
た
楽
し
か
ら
ず
や
。
人
知
ら
ず
し
て
う
ら
ま
ず
、
ま
た
君
子
な
ら
ず
や
」（
学が

く

而じ

第
一
）
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
私
は
、
こ
れ
を
実
践
倫
理
に
な
ぞ
ら
え
て
読
み
込
み
ま
す
。
そ
し
て
、
深
く
う
な
ず
い
て
納
得
す
る
の
で
す
。

　
実
践
倫
理
的
に
読
む
と
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

「
実
践
倫
理
を
学
び
、
時
に
は
復
習
し
て
実
践
す
る
。
そ
の
た
び
に
理
解
が
深
ま
り
、
自
分
の
も
の
に
な
っ
て
い
く
。
こ
れ
こ

そ
が
実
践
の
喜
び
と
い
う
も
の
で
す
。
ま
た
、
実
践
の
日
々
を
送
っ
て
い
る
と
、
志
を
同
じ
く
す
る
人
が
や
っ
て
き
て
実
践
に

つ
い
て
語
り
合
う
。
何
と
楽
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
人
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
か
ら
、
私
た
ち
を
受
け
入
れ
な
い
人
も
い
る
で
し
ょ

う
。
し
か
し
、
そ
れ
に
心
を
動
か
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
実
践
者
と
い
う
も
の
で
す
」

　
ぴ
た
り
と
意
味
が
通
り
ま
す
。「
朋
あ
り
遠
方
よ
り
来
た
る
」
は
、
大
会
や
研
修
会
な
ど
で
会
友
同
士
が
再
会
し
て
、
実
践

の
実じ
つ

が
こ
う
上
が
っ
た
な
ど
と
語
り
合
う
時
の
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
孔
子
も
、
私
た
ち
と
同
じ
思
い
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
同
じ
篇
の
少
し
あ
と
に
も
、「
楽
し
む
」
が
出
て
き
ま
す
。
弟
子
の
子し

貢こ
う

が
孔
子
に
尋
ね
ま
す
。「
貧
乏
は
し
て
い
る
け

れ
ど
卑ひ

屈く
つ

で
は
な
い
。
富
を
持
っ
て
い
る
け
れ
ど
傲ご

う

慢ま
ん

で
は
な
い
。
そ
ん
な
生
き
方
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
」

　
孔
子
が
答
え
ま
す
。「
な
か
な
か
よ
ろ
し
い
。
し
か
し
、
貧
乏
で
あ
っ
て
も
道
義
を
楽
し
み
、
富
を
持
っ
て
い
て
も
礼
儀
を

好
む
生
き
方
に
は
及
び
ま
せ
ん
」

　
こ
こ
で
大
切
な
の
は
「
楽
し
む
」
と
い
う
こ
と
を
、
受
動
的
な
喜
び
で
は
な
く
、
積
極
的
な
生
き
方
を
す
る
喜
び
と
捉と
ら

え
て



36

い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
何
か
を
与
え
ら
れ
て
喜
ぶ
の
で
は
な
く
、
自
分
か
ら
、
楽
し
い
と
思
う
生
き
方
を
貫

つ
ら
ぬ

こ
う
と
す
る

態
度
、
そ
れ
が
真
に
「
楽
し
む
」
こ
と
だ
と
教
え
て
い
る
の
で
す
。

『
論
語
』
の
「
雍よ
う

也や

第
六
」
に
は
、「
楽
し
む
」
が
、
受
動
的
な
も
の
で
は
な
く
、
自
発
的
な
も
の
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
、

も
っ
と
は
っ
き
り
と
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
孔
子
は
言
い
ま
す
。「
賢け
ん

な
る
か
な
回か

い

や
」、
弟
子
の
顔が

ん

回か
い

は
本
当
に
偉
い
ね
。
弁
当
箱
一
杯
の
ご
飯
に
椀
一
杯
の
汁
で
、
狭

い
路
地
裏
に
住
ん
で
い
る
。
普
通
な
ら
、
そ
ん
な
侘わ
び

し
い
生
活
の
や
る
せ
な
さ
に
我
慢
が
で
き
な
い
だ
ろ
う
に
。
と
こ
ろ
が
、

「
回
や
そ
の
楽
し
み
を
改
め
ず
」、
顔
回
は
自
分
が
楽
し
み
と
す
る
生
き
方
を
貫
き
通
し
て
い
る
。
顔
回
は
本
当
に
偉
い
ね
。

　
顔
回
は
孔
子
の
一
番
弟
子
で
す
。
で
は
、
そ
の
顔
回
が
「
自
分
の
楽
し
み
」
と
し
た
と
こ
ろ
と
は
何
で
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。
い
う
ま
で
も
な
く
、
正
し
い
生
き
方
を
す
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
を
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
の
で
す
。

　
私
た
ち
の
場
合
で
あ
れ
ば
、「
そ
の
楽
し
み
」
と
は
、
倫
理
の
実
践
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
私
た
ち
は
、
ど
の
よ
う
な

状
況
に
あ
っ
て
も
、
倫
理
の
実
践
と
い
う
「
楽
し
い
」
生
き
方
を
貫
い
て
、
変
え
よ
う
と
は
し
な
い
の
で
す
。

　
こ
の
少
し
あ
と
に
、
ま
た
「
楽
し
む
」
が
出
て
き
ま
す
。

「
こ
れ
を
知
る
者
は
こ
れ
を
好
む
者
に
如し

か
ず
。
こ
れ
を
好
む
者
は
こ
れ
を
楽
し
む
者
に
如
か
ず
」（
雍
也
第
六
）

　
こ
れ
も
有
名
な
言
葉
で
す
か
ら
、
ご
存
じ
の
方
も
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。「
こ
れ
」
を
「
実
践
」
に
置
き
換
え
て
読
む
と
、

と
て
も
わ
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。「
こ
れ
を
知
る
者
」
と
は
、
実
践
に
つ
い
て
の
理
屈
や
理
論
を
知
っ
て
い
る
人
、
理
解
し

て
い
る
人
の
こ
と
で
す
。
そ
ん
な
「
実
践
を
知
る
者
」
は
、「
実
践
を
好
む
者
」、
実
践
に
意
欲
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る

人
、
好
ん
で
実
践
を
し
て
い
る
人
に
は
か
な
い
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、「
実
践
を
好
む
者
」
も
、
ま
だ
実
践
と
い
う
生
き
方
を
自
分
の
も
の
に
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
践

が
好
き
で
、
実
践
を
し
よ
う
と
努
力
し
て
い
る
段
階
な
の
で
す
。
で
す
か
ら
「
実
践
を
好
む
者
」
も
、「
実
践
を
楽
し
む
者
」、
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つ
ま
り
実
践
が
す
っ
か
り
身
に
つ
い
て
い
て
、
日
々
の
実
践
を
楽
し
ん
で
い
る
人
に
は
か
な
わ
な
い
の
で
す
。

　
そ
の
す
ぐ
あ
と
で
は
、
さ
ら
に
論
を
進
め
ま
す
。

「
知ち

者し
ゃ

は
水
を
楽
し
み
、
仁じ

ん

者し
ゃ

は
山
を
楽
し
む
。
知
者
は
動
き
、
仁
者
は
静
か
な
り
。
知
者
は
楽
し
み
、
仁
者
は
寿

い
の
ち
な
がし
」

　
こ
こ
ま
で
の
流
れ
か
ら
す
る
と
、「
知
者
」
と
は
、
正
し
い
生
き
方
、
倫
理
の
実
践
と
い
う
生
き
方
を
楽
し
む
人
の
こ
と
に

な
り
ま
す
。
人
生
と
は
、
一
瞬
も
と
ど
ま
る
こ
と
な
く
動
き
流
れ
る
水
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
ら
、
知
者
は
そ
の
流
れ
に
応
じ

て
正
し
い
生
き
方
を
貫
き
つ
つ
、
生
き
生
き
と
活
動
し
ま
す
。
つ
ま
り
「
知
者
は
動
き
」、
そ
し
て
そ
れ
を
「
知
者
は
楽
し
む
」

の
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
実
践
を
楽
し
む
「
知
者
」
の
さ
ら
に
そ
の
上
に
「
仁
者
」
が
い
る
と
い
う
の
で
す
。
こ
ち
ら
は
時
間
を
超
越
し
て

山
の
よ
う
に
動
か
な
い
永
遠
の
真
理
、
我
が
会
で
い
う
大
自
然
の
摂
理
と
一
体
に
な
っ
た
「
真
の
実
践
者
」
だ
と
い
っ
て
よ
い

で
し
ょ
う
。
だ
か
ら
何
事
に
も
泰た
い

然ぜ
ん

自じ

若
じ
ゃ
く
と
し
て
「
静
か
」
で
あ
り
、
自
然
の
ま
ま
に
寿
命
を
全

ま
っ
と
う
す
る
と
い
う
こ
と
な
の

で
し
ょ
う
。
こ
の
く
だ
り
は
解
釈
の
わ
か
れ
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
私
は
、
そ
う
読
み
解
き
ま
す
。

　
私
た
ち
は
ま
だ
ま
だ
、
日
々
の
実
践
を
楽
し
ん
で
い
る
「
知
者
」
の
段
階
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
孔
子
先
生
に
お
い
て
さ
え
、「
心
の
欲
す
る
と
こ
ろ
に
従
え
ど
も
矩の
り

を
こ
え
ず
」（
為い

政せ
い

第
二
）、
心
の
ま
ま
に
行
動
し
て
も

倫
理
を
踏
み
外
す
こ
と
が
な
く
な
っ
た
。
つ
ま
り
、
大
自
然
の
摂
理
と
一
体
と
な
っ
た
「
仁
者
」
に
至
っ
た
と
意
識
し
た
の

は
、
最
晩
年
の
七
十
歳
の
こ
と
だ
っ
た
の
で
す
。

　
私
は
す
で
に
、
孔
子
の
最
晩
年
を
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
我
が
会
や
人
の
世
の
未
来
を
思
っ
て
時
に
心
を
動
か

し
つ
つ
も
、
実
践
を
楽
し
ん
で
い
る
現
在
の
あ
り
方
を
、
よ
し
と
し
た
い
と
思
う
の
で
す
。

　
実
践
を
楽
し
ん
で
生
き
て
い
る
う
ち
に
、
や
が
て
は
大
自
然
の
摂
理
と
一
体
に
な
る
時
も
く
る
で
あ
ろ
う
。
私
は
そ
の
よ
う

に
、
素
直
に
信
じ
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。


