




　

倫風宏話

戦争に負けない「真の平和」を築こう
上廣哲治
時代を読む――若年層を取り巻く貧困の実態（上）

若者の貧困は「本人の責任」なのか ----藤田孝典

特集

〝老い〟を考える
～世代の壁をひらりと越えて、共に歩むために～
歳を重ねて、ますます幸せに生きるコツ ----林家木久扇
祖父母世代は、緩やかな時間軸で孫と関わろう----　おやのめぐみ
私たちが高齢者の姿から学べること----川内 潤
歳を重ねて気付く〝ただ生きる〟ことの幸せ ----勢古浩爾
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ストレス筋ほぐしマッサージ
「食いしばりのコリをほぐす（後編）」----舟津真里
これからの「リーダーの役割」
コミュニケーションに苦労している上司に共通していること
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　----伊庭正康

〈特別企画〉
マスクを外したいのに、外せない人へ ----反田克彦

「コグトレ」式パズル
「見つける」「想像する」----宮口幸治
わからずや漫筆
人材はいずこに ----林 望　     
大切なことはみんな映画が教えてくれる
「コーダ　あいのうた」 ----山下トシキ　 　
愛されるふるまい
良縁をつかむマナーとふるまい② ----諏内えみ
20代のための特別レッスン
生きる目的から生まれるものすごいエネルギー ----　　G.G.佐藤
自分らしく、颯爽と10代をかけていく！
失敗したくないから、行動できない ----内田和俊
世相診断
メタバースとは何か ----岡嶋裕史
人生を味わい尽くせ！
穏やかに、心豊かに生きるための〝脳の活性法〟----鎌田 實
A Song for You

「FLASH IN JAPAN」----スージー鈴木　
じっくり見守り子育て
よく泣く子への理解と接し方 ----岩立京子　  
生活いきいき事典
更年期、無理せず体と心を整えよう----石山尚子
共働きファミリーの暮らし術
思春期の子どもと共働き家庭① ----ももせいづみ　 
介護のある暮らし
祖母の介護は周囲に支えられて（下）----松村雄基



　

わたしの体験
12人家族は私の宝物
広島県・大竹会場　住居里美　　　
主人にふさわしい妻になれるように　　　
富山県・富山支部　中野早苗　
親先祖が示してくれた確かな羅針盤があればこそ　　
石川県・金沢支部　西谷喜美恵　
試練を乗り越えた先にある仕合わせ　　
長崎県・長崎支部　林田和恵
老年期を明るく楽しく生きる　　
山口県・武久会場　田北聖代　　
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● 日本の朝　　　 
● しあわせなおやつ時間／小林まさみ
● 動物園のアイドルたち／文・写真　さとうあきら 
● 朝の誓
● 簡単！　時短！　手作りおかず／島本美由紀
● 知識ゼロから楽しむ！　
　日本絵画の世界／安河内眞美 
● スキンケア＆メイクの教科書／新里沙智子
● 「好き！」を仕事にした先輩たち
　客室乗務員──伊藤晃一
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秋山直樹・初美さんご一家（愛知県）
自己改革の軌跡
学びと私が繋がる実感 ----生駒寛美
朝のスピーチレポート　
ご相談いたします〔健康・法律〕　      
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ストレス筋ほぐしマッサージ
「食いしばりのコリをほぐす（後編）」----舟津真里
これからの「リーダーの役割」
コミュニケーションに苦労している上司に共通していること
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※本誌の表紙（表・裏・背）は、安心して手に取っていただけるよう、
　全面に抗菌加工を施してあります。





老いは誰もがいつか行く道です。しかし、少子高齢化の進む日本では、
年金・介護などの高齢者問題が重くのしかかっています。

人間には役割があり、また必要とされなければ生きていく甲
か い

斐がありません。
老いについて考え直し、若者、現役世代、高齢者が共に歩むヒントを探ります。

〜世代の壁をひらりと越えて、共に歩むために〜

〝老い〟を考える
特集
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「
朝
の
誓
」と
は
…

実
践
倫
理
宏
正
会
と
は

明
る
く
元
気
な
家
庭
の
確
立
を
通

じ
て
、
仕
合
わ
せ
な
暮
ら
し
の
実

現
を
目
指
す
社
会
教
育
団
体
で
す
。

朝
起
会
の
ほ
か
、
講
演
会
、
子
育

て
座
談
会
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

「
実
践
倫
理
」
の
エ
キ
ス
を
わ
か

り
や
す
く
５
か
条
に
ま
と
め
た
、

今
日
一
日
の
行
動
規
範
で
す
。
毎

朝
５
時
か
ら
は
じ
ま
る
朝
起
会
で

自
分
自
身
に
、
さ
ら
に
は
大
自
然

に
実
践
を
誓
い
ま
す
。

◉
編
集
後
記

磁
石
は
同
じ
性
質
を
持
つ
Ｎ
極
と
Ｎ
極
、

Ｓ
極
と
Ｓ
極
は
反
発
し
合
い
、
離
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
互
い
に
異
な
っ
て

い
る
Ｎ
極
と
Ｓ
極
と
は
く
っ
つ
き
ま
す
。

同
じ
よ
う
に
、
憎
し
み
に
憎
悪
の
心
を
も

っ
て
接
す
る
限
り
、
決
し
て
人
の
和
は
生

ま
れ
ま
せ
ん
。
人
を
憎
む
心
を
捨
て
去
る

│
そ
こ
か
ら
、
平
和
へ
の
一
歩
で
あ
る

〝
愛
和
〞
が
生
ま
れ
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
今
号
「
宏
話
」
か
ら
、「
我
も

人
も
の
仕
合
わ
せ
」
こ
そ
が
、
高
次
な
真

の
平
和
で
あ
る
と
学
び
ま
し
た
。
本
会
創

始
者
の
熱
き
志
に
思
い
を
馳
せ
、
平
和
祈

念
朝
起
会
に
向
か
い
ま
し
ょ
う
。

本誌の購読をご希望の方は、最寄りの支部（会場）に
お問い合わせいただくか、下記HPからお申込みくだ
さい。

◆月刊『倫風』200 円
〈送料無料〉
https://www.jissenrinri.or.jp
/rinpu-order/

メンバーシップをご希望の方は、下記HPからお申込みください。

◆メンバーシップ
年会費2000円
https://www.jissenrinri.or.jp
/admission/
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