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チャレンジ精神を持ち続ける ----中尾ミエ

時代を読む――宇宙から見つめ直す人間の姿（下）  

人類が宇宙に対して果たすべき義務 ----鳴沢真也　

　　　ストレスと上手に付き合う
〜心のダメージに強くなろう〜
つらかった介護の日 、々「書く」ことが心の救いに ----松島トモ子

「創り出したい未来」を思い描けば、心のダメージは小さくなる ----　堀北祐司
子どもが抱えるストレスには、話しやすい環境を ----大美賀直子
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【表紙】日本の朝
青森県東津軽郡　
龍飛崎（たっぴざき）のあじさい

【表紙絵】
青木美和「上高地河童橋」

※本誌の表紙（表・裏・背）は、安心して手に取っていただけるよう、
　全面に抗菌加工を施してあります。





ストレスをあまり感じずに生きていければ幸せなことでしょう。
でも、現代を生きる私たちは多かれ少なかれストレスを抱えています。

心のつらさを軽減するにはどうすればいいのか、
平穏な日々を送るためのヒントを探ります。

〜 心のダメージに強くなろう 〜

ストレスと上手に付き合う
特集
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本誌の購読をご希望の方は、下記HPからお申
込みください。

◆月刊『倫風』200 円〈送料無料〉
https://www.jissenrinri.or.jp
/rinpu-order/

メンバーシップをご希望の方は、下記HPから
お申込みください。

◆メンバーシップ／年会費2000円
https://www.jissenrinri.or.jp
/admission/
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