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自分の〝納得感〟 を大事にする----有森裕子

時代を読む――「人新世」に目指すべき社会とは（下） 

公共財（コモン）を市民の手に取り戻す----斎藤幸平　

　　　二刀流のススメ
〜変化の激しい時代を生き抜くために〜
タレントと農業の両立が地域活性化の活動へと広がって----大桃美代子
〝得意〟 を活かすボランティア「プロボノ」----　堀　久仁子 ・河井靖子
勉強と部活「文武両道」の相乗効果 ----須合　啓
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介護のある暮らし
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【表紙】日本の朝
神奈川県横浜市　
赤レンガ倉庫のフラワーガーデン

【表紙絵】
青木美和「ゾウのいる広場」

※本誌の表紙（表・裏・背）は、安心して手に取っていただけるよう、
　全面に抗菌加工を施してあります。





 「二
に と

兎を追う者は一
いっ

兎
と

をも得ず」―そう言われていたのも今は昔。
複数の分野に同じくらいの情熱を注ぎ、高みを目指す人たちがいます。

それぞれの活動が相互によい影響を与えたり、
仕事をしながら社会貢献をしたりと、現代の“二刀流”には、

自分の可能性を広げていくヒントがありそうです。

〜 変化の激しい時代を生き抜くために 〜

二刀流のススメ
特集

●イラスト／池畠裕美
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本誌の購読をご希望の方は、下記HPからお申
込みください。

◆月刊『倫風』200 円〈送料無料〉
https://www.jissenrinri.or.jp
/rinpu-order/

メンバーシップをご希望の方は、下記HPから
お申込みください。

◆メンバーシップ／年会費2000円
https://www.jissenrinri.or.jp
/admission/
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