




　

倫風宏話

今あるこの一日を大切に
上廣哲治
時代を読む――「人新世」に目指すべき社会とは（上）

成長至上主義が限界を迎えている----斎藤幸平

特集

未来を切り開く力
〜失敗は恐れなくていい〜
天から与えられた試練、その学びを未来に活かせばいい----宮本和知
失敗したって大丈夫！　生きてさえいればなんとかなる----　玄　秀盛
失敗や挫折した時こそ、呼吸と姿勢を整えましょう----赤根彰子

「自己肯定感」「他者信頼感」が挫折を乗り越える力になる----親野智可等
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ストレス筋ほぐしマッサージ
「首のストレッチ＆マッサージ」----舟津真里
これからの「リーダーの役割」
聞き上手のリーダーは、
　「訊く」と「聴く」を使い分ける ----伊庭正康

〈特別企画〉
「防災」を考える ----辻　直美
「コグトレ」式パズル
「想像する」「見つける」----宮口幸治
わからずや漫筆
恩恵とその陰翳 ----林　　望　     
大切なことはみんな映画が教えてくれる
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手紙で心を伝える時の作法 ----諏内えみ
20代のための特別レッスン
小説と料理の二つの修業をしていた20代----樋口直哉
自分らしく、颯爽と10代をかけていく！
いつも輝いていないといけないの？----内田和俊
世相診断
子どもへの支援は、未来への投資 ----山口慎太郎
人生を味わい尽くせ！
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「強い気持ち・強い愛」----スージー鈴木　
じっくり見守り子育て
お子さんは四季や自然に心を動かしていますか？----岩立京子　  
生活いきいき事典
心地よい香りで、癒されよう----木田順子
共働きファミリーの暮らし術
共働き家庭と子どもの受験 ----ももせいづみ　 
介護のある暮らし
笑顔は副作用のない魔法のお薬 ----メイミ



　

わたしの体験
倫理で180度変えていただいた私の人生
広島県・尾道支部　関塚真理　　　
家族になる仕合わせを今、噛みしめて　　　
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愛和を目指し主人の母に寄り添う　　
島根県・益田会場　梅津富美子　
教えを実践して「仕合わせ」の更新を　　　
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※本誌の表紙（表・裏・背）は、安心して手に取っていただけるよう、
　全面に抗菌加工を施してあります。





 コロナ禍
か

や戦争、それらに伴う物価高……。
加えて、近年地球各地で起きている温暖化現象と異常気象。

現在は、未来が見えにくい状況です。
それでも、行動を起こすことからしか未来は切り開けません。

失敗を恐れず、行動にうつすためにはどうすればいいのでしょうか。

〜失敗は恐れなくていい〜

未来を切り開く力

特集
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「
朝
の
誓
」と
は
…

実
践
倫
理
宏
正
会
と
は

明
る
く
元
気
な
家
庭
の
確
立
を
通

じ
て
、
仕
合
わ
せ
な
暮
ら
し
の
実

現
を
目
指
す
社
会
教
育
団
体
で
す
。

朝
起
会
の
ほ
か
、
講
演
会
、
子
育

て
座
談
会
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

「
実
践
倫
理
」
の
エ
キ
ス
を
わ
か

り
や
す
く
５
か
条
に
ま
と
め
た
、

今
日
一
日
の
行
動
規
範
で
す
。
毎

朝
５
時
か
ら
は
じ
ま
る
朝
起
会
で

自
分
自
身
に
、
さ
ら
に
は
大
自
然

に
実
践
を
誓
い
ま
す
。

◉
編
集
後
記

３
０
０
年
以
上
の
歴
史
を
刻
む
あ
る
老
舗

企
業
で
は
、「
先せ

ん

義ぎ

後こ
う

利り

」
と
い
う
創
業

者
の
経
営
理
念
を
今
も
な
お
、
大
切
に
し

て
い
る
と
い
い
ま
す
。
本
会
流
に
訳
す
な

ら
ば
、「
倫
理
を
ま
ず
実
践
す
れ
ば
、
仕

合
わ
せ
は
あ
と
か
ら
付
い
て
く
る
」
と
い

う
意
味
に
な
る
で
し
ょ
う
。
利
他
の
〝
は

た
ら
き
〞
に
誠
を
込
め
る
先
に
、
家
庭
愛

和
は
実
現
し
ま
す
。「
年
頭
之
辞
」に
学
び
、

力
強
く
新
年

│
会
創
立
77
周
年
の
歩
み

を
始
め
ま
し
ょ
う
。
弊
誌
に
は
毎
号
、
実

践
の
ヒ
ン
ト
が
ぎ
っ
し
り
と
詰
ま
っ
て
い

ま
す
。
ま
す
ま
す
の
ご
愛
読
、
ご
活
用
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

本誌の購読をご希望の方は、最寄りの支部（会場）に
お問い合わせいただくか、下記HPからお申込みくだ
さい。

◆月刊『倫風』200 円
〈送料無料〉
https://www.jissenrinri.or.jp
/rinpu-order/

メンバーシップをご希望の方は、下記HPからお申込みください。

◆メンバーシップ
年会費2000円
https://www.jissenrinri.or.jp
/admission/
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