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異分野だからこそ、 興味を持つ ----鹿島 茂

時代を読む――神話から学ぶ人間の生き方（下） 

日本神話に流れる災害へのレジリエンス ----鎌田東二 

　　　「学ぶ」こと、「教える」こと
〜よりよく成長していくために〜
伝えたいのは仕事に対する姿勢 ----陳 建一
行動科学マネジメントによる「学び」と「教え」の形 ---- 冨山真由
大人は、子どもの学びを後押ししましょう----汐見稔幸
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一人っ子の子育ての大変さはどこから来るのか？----岩立京子

「コグトレ」式パズル
「見つける」「想像する」----宮口幸治
愛されるふるまい
ごちそうされる時、接待される時は？----諏内えみ　     
わからずや漫筆
日本人の特質 ----林  望　 　
大切なことはみんな映画が教えてくれる
「ラブ・アクチュアリー」 ----山下トシキ
人生を味わい尽くせ！
鎌田式ウォーキングで、健康寿命を延ばそう！----鎌田 實
新連載　自分らしく、颯爽と10代をかけていく！
自分らしい未来を切り開くために ----内田和俊
20代のための特別レッスン
勉強する楽しさが将来に繋がった ----中野友加里
世相診断

「最近の若者は……」と言う前に ----金間大介
介護のある暮らし
切っても切れない介護とお金（下）----鳥居りんこ 
新連載　ストレス筋ほぐしマッサージ

「ストレス筋とは」----舟津真里
これからの「リーダーの役割」
もっと、部下に「任せられる」リーダーになるために----伊庭正康
共働きファミリーの暮らし術

「私」も大事に、未来に備える----ももせいづみ　 
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【カラーグラビア】
● 目次　　　 
● しあわせなおやつ時間／小林まさみ
● A Song for You／文　スージー鈴木
● 動物園のアイドルたち／
　　文・写真　さとうあきら 
● 朝の誓
● 簡単！　時短！　手作りおかず／
　　 島本美由紀
● 知識ゼロから楽しむ！　
　 日本絵画の世界／安河内眞美 
● スキンケア＆メイクの教科書／
　　 新里沙智子
● 「好き！」を仕事にした先輩たち
　ネイチャーガイド──土屋一昭
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【表紙】日本の朝
福島県耶麻郡　小野川湖を照らす太陽

【表紙絵】
青木美和「雪山のふもとの街」

※本誌の表紙（表・裏・背）は、安心して手に取っていただけるよう、
　全面に抗菌加工を施してあります。





 師匠と弟子、先生と生徒、上司と部下、先輩と後輩、親と子。
さまざまな関係の中、横の繋

つな

がりが重視される現代ですが、
人間が成長するためには縦の関係も不可欠。

時代は変わっても、「学ぶ」「教える」ことの本質は変わらないでしょう。
成長するための、学びと教えに迫ります。

〜よりよく成長していくために〜

「学ぶ」こと、
「教える」こと

特集
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本誌の購読をご希望の方は、下記HPからお申
込みください。

◆月刊『倫風』200 円〈送料無料〉
https://www.jissenrinri.or.jp
/rinpu-order/

メンバーシップをご希望の方は、下記HPから
お申込みください。

◆メンバーシップ／年会費2000円
https://www.jissenrinri.or.jp
/admission/
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