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「私たち生きものの中の私」という視点を大切にする ----中村桂子

時代を読む――再生医療の現状と展望　（下） 

適切な治療を受けるためには ----佐藤正人　

　　　お金以外で繋がる社会
〜共生社会をつくる利他の心〜

「自分のやりたいこと」だからこそ続けられる ----東　ちづる
ボランティアの三つのポイント ----　山田和夫
江戸時代の長屋が育んだ「お互い様」文化 ----櫻庭由紀子
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「コグトレ」式パズル
「見つける」「覚える」----宮口幸治
愛されるふるまい

「若見え」と「老け見え」----諏内えみ　     
わからずや漫筆
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大切なことはみんな映画が教えてくれる
「タイタンズを忘れない」 ----山下トシキ
人生を味わい尽くせ！

〝ずぼらストレッチ〟で「90歳の壁」を越える！----鎌田　實
人生にトリセツなんてないけれど〈最終回〉
インターンって何だろう？----田中研之輔
20代のための特別レッスン
失敗の連続だった新入社員時代 ----中野友加里
世相診断

「無人化」がもたらす社会の変化 ----井上智洋
介護のある暮らし

「心に寄り添う」87歳の現役ヘルパー（下）----千福幸子 
五臓を整える暮らし
冬（立冬〜1月）のお悩み「腰痛」----尹　生花
これからの「リーダーの役割」
部下同士の仲が悪い時の対処法とは？----伊庭正康
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　 日本絵画の世界／安河内眞美 
● スキンケア＆メイクの教科書／
　　 新里沙智子
● 「好き！」を仕事にした先輩たち
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【表紙】日本の朝
岡山県備前市　瀬戸内海に昇る朝日

【表紙絵】
青木美和「金色に輝く道」

※本誌の表紙（表・裏・背）は、安心して手に取っていただけるよう、
　全面に抗菌加工を施してあります。





 コロナ禍
か

を機に、ものやお金に対する価値観が変わってきているようです。
もちろん、お金は社会生活を営むうえで欠かせないもの。

しかし、お金が多くの人々、社会全体を幸福にするとは限りません。
社会はもっと、人と人の繋がり、ほどほどのおせっかい、対話の楽しさ、
人の役に立つことの喜びなどから成り立っているのではないでしょうか。

〜共生社会をつくる利他の心 〜

お金以外で繋
つ な

がる社会
特集

●イラスト／磯村仁穂
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本誌の購読をご希望の方は、下記HPからお申
込みください。

◆月刊『倫風』200 円〈送料無料〉
https://www.jissenrinri.or.jp
/rinpu-order/

メンバーシップをご希望の方は、下記HPから
お申込みください。

◆メンバーシップ／年会費2000円
https://www.jissenrinri.or.jp
/admission/
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