




　

新連載（隔月）　マイルール

常に上機嫌な自分であり続ける----三浦雄一郎

時代を読む――成年年齢の引き下げによって起こること（下）

若者の意思決定を後押しする社会へ ----林 大介 

　　　笑顔がいちばん！
〜マスク生活で、笑顔が少なくなっていませんか？〜
笑顔とホスピタリティ精神 ----草野 仁
笑顔は自分自身への元気付けでもある ---- 坂東眞理子
科学的根拠に基づく笑顔の効用 ----斎藤一郎
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じっくり見守り子育て
「食育」について考える（2）食の自己管理を目指す----岩立京子
〈特別企画〉
「コグトレ式」　チャレンジパズル！----宮口幸治
愛されるふるまい
移りゆくマスクマナーの心得（2）----諏内えみ　     
わからずや漫筆
遺伝子の力 ----林  望　 　
大切なことはみんな映画が教えてくれる
「８月のメモワール」 ----山下トシキ
人生を味わい尽くせ！
「自己肯定感」を大切にし、「自己効力感」を発揮しよう！----鎌田 實
人生にトリセツなんてないけれど
大学でのレポートや卒論が心配（１）----田中研之輔
20代のための特別レッスン
20代の頃にハマった〝SNS〟との付き合い方 ----山内マリコ
世相診断
日本を取り巻くエネルギー問題 ----浦野真弥
介護のある暮らし
〝食べる喜び〟を最期まで（下）----潮田直子 
五臓を整える暮らし
秋（立秋〜11月）のお悩み「咳が出る」----尹 生花
これからの「リーダーの役割」
夜や休日にメールで部下へ連絡をしてもよいのか？----伊庭正康
共働きファミリーの暮らし術
共働き夫婦のコミュニケーション----ももせいづみ　 
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【コラム】
暮らしに和ごころを！　入江亮子　

「朝の誓」とは　　　
52
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【カラーグラビア】
● 目次　　　 
● しあわせなおやつ時間／小林まさみ
● A Song for You／スージー鈴木
● 動物園のアイドルたち／
　　文・写真　さとうあきら 
● 朝の誓
● 簡単！　時短！　手作りおかず／
　　 島本美由紀
● 知識ゼロから楽しむ！　
　 日本絵画の世界／安河内眞美 
● スキンケア＆メイクの教科書／
　　 新里沙智子
● 「好き！」を仕事にした先輩たち
　環境コンサルタント──武本かや
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【表紙】日本の朝
北海道札幌市　前田森林公園

【表紙絵】
青木美和「港に浮かぶ小さなお城」

※本誌の表紙（表・裏・背）は、安心して手に取っていただけるよう、
　全面に抗菌加工を施してあります。





 この 3 年近く、私たちは人と会う時、無意識のうちに、
マスク越しに無表情になっていることはなかったでしょうか。

人と人とのコミュニケーションで、自然な笑顔はきっと重要な働きをしています。
こんな時期だからこそ、笑顔の力について考えてみましょう。

〜 マスク生活で、笑顔が少なくなっていませんか？〜

笑顔がいちばん！
特集
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本誌の購読をご希望の方は、下記HPからお申
込みください。

◆月刊『倫風』200 円〈送料無料〉
https://www.jissenrinri.or.jp
/rinpu-order/

メンバーシップをご希望の方は、下記HPから
お申込みください。

◆メンバーシップ／年会費2000円
https://www.jissenrinri.or.jp
/admission/
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