




　

倫風宏話

実践が「宏話」にいのちを吹き込む
上廣哲治
時代を読む――成年年齢の引き下げによって起こること（上）

何が変わり、何がこれまで通りなのか----林 大介 

特集

さまざまな〝家族〟のカタチ
〜新しい繋がりの可能性とは〜
たくさんの試練を経てかけがえのない存在に ----サヘル・ローズ
血の繋がりよりも、大切に思う気持ち ---- ユージ
メディアに描かれる家族像 ----橋本嘉代
こんなに違う！ 世界中の家族の姿 ----坂本三佳
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〈特別企画〉
「やりたいこと」を見つける方法 ----午堂登紀雄
わからずや漫筆
世の中にお返しする----林  望　     
大切なことはみんな映画が教えてくれる
「ザ・ピーナッツバター・ファルコン」 ----山下トシキ　 　
愛されるふるまい
移りゆくマスクマナーの心得 ----諏内えみ
20代のための特別レッスン
20代の頃から考えていた〝結婚〟のこと----山内マリコ
人生にトリセツなんてないけれど
大学に入ったら留学したい ----田中研之輔
世相診断
コロナ後に増える？　「マスク依存」----菊本裕三 
人生を味わい尽くせ！

「バタフライ効果」でウクライナを支えよう！----鎌田 實
新連載　A Song for You

「瑠璃色の地球」----スージー鈴木　
じっくり見守り子育て

「食育」について考える（１）焦らず、ゆっくりと----岩立京子　  
生活いきいき事典

「発酵食」で暑い夏を乗り切ろう----山田奈美
共働きファミリーの暮らし術
共働き家族と夏休み ----ももせいづみ　 
介護のある暮らし

〝食べる喜び〟を最期まで（上）----潮田直子
五臓を整える暮らし
夏（立夏〜8月）のお悩み　「冷え」----尹 生花
これからの「リーダーの役割」
上司と部下の対話　１on１ミーティングのススメ（2）----伊庭正康
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わたしの体験
子どもの姿を通して気付いた家庭愛和の大切さ
静岡県・浜松支部　水野千明　　　
夢を実現する娘を支えていくために　　　
広島県・福山支部　佐藤恵美　
教えに導かれて愛和な家庭へ　　
大分県・別府支部　吉良智美　
両親との同居生活でより家庭を明るく　　　　　
広島県・広島支部　藤井狭穂子　
里子たちが教えてくれた家庭愛和のよろこび
滋賀県・守山支部　髙田三代子
家族への愛を再認識する実践　　　
長崎県・長崎支部　西元明美

《訪問　倫風ファミリー》
山越正人さんご一家（石川県・石川支部）

自己改革の軌跡
人と笑顔で繋がるために ----橋詰真奈美
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朝のスピーチレポート〈九州地区〉　

ご相談いたします〔健康・法律〕　      

【コラム】
暮らしに和ごころを！　入江亮子
全国各地の朝起会場 
読者の声　倫風ほっとカフェ  　　　　
編集後記・「朝の誓」とは　　　

【表紙絵】青木美和「翠の風」
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【カラーグラビア】
● 日本の朝　　　 
● しあわせなおやつ時間／小林まさみ
● 動物園のアイドルたち／文・写真　さとうあきら 
● 朝の誓
● 簡単！　時短！　手作りおかず／島本美由紀
● 知識ゼロから楽しむ！　
　日本絵画の世界／安河内眞美 
● スキンケア＆メイクの教科書／新里沙智子
● 「好き！」を仕事にした先輩たち
　管理栄養士──豊田愛魅
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※本誌の表紙（表・裏・背）は、安心して手に取っていただけるよう、
　全面に抗菌加工を施してあります。





 家族とはいったい何でしょう。共に暮らす人を家族だと言う人もいれば、
離れていても精神的な繋がりがある人を家族と考える人もいます。

日本社会の家族観が変わっていく中で、多くの人の孤立化 ・ 無縁化を防ぐためには、
家族の多様化が不可欠になります。血縁だけに限らない、

新しい家族の可能性について考えてみましょう。

〜新しい繋
つな
がりの可能性とは〜

さまざまな〝家族〟のカタチ
特集
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「
朝
の
誓
」と
は
…

実
践
倫
理
宏
正
会
と
は

明
る
く
元
気
な
家
庭
の
確
立
を
通

じ
て
、
仕
合
わ
せ
な
暮
ら
し
の
実

現
を
目
指
す
社
会
教
育
団
体
で
す
。

朝
起
会
の
ほ
か
、
講
演
会
、
子
育

て
座
談
会
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

「
実
践
倫
理
」
の
エ
キ
ス
を
わ
か

り
や
す
く
５
か
条
に
ま
と
め
た
、

今
日
一
日
の
行
動
規
範
で
す
。
毎

朝
５
時
か
ら
は
じ
ま
る
朝
起
会
で

自
分
自
身
に
、
さ
ら
に
は
大
自
然

に
実
践
を
誓
い
ま
す
。

◉
編
集
後
記

織お
り
ひ
め姫
と
彦ひ

こ
ぼ
し星
が
１
年
に
一
度
だ
け
会
う
こ

と
が
で
き
る
七
夕

│
。
古
く
は
こ
の
日

を
〝
星ほ

し

合あ
い

〞
と
い
っ
た
そ
う
で
す
。
何
と

も
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
言
葉
で
す
が
、
今
は

ち
ょ
う
ど
梅
雨
の
時
季
。
逢お

う

瀬せ

が
ま
ま
な

ら
な
い
年
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
の
一
生
は
〝
出
会
い
〞
の
連
続
で

す
。「
出
会
い
が
人
生
を
つ
く
る
」
と
も

い
え
る
で
し
ょ
う
。
行
え
ば
必
ず
幸
福
に

な
れ
る
〝
す
じ
道
〞
と
の
邂か

い
こ
う逅

は
、
か
け

が
え
の
な
い
も
の
。
善
き
縁
を
活
か
し
、

自
分
だ
け
で
は
な
く
家
族
や
身
近
な
人
た

ち
と
共
に
仕
合
わ
せ
に
な
れ
る
よ
う
、

日
々
の
精
進
を
重
ね
ま
し
ょ
う
。

本誌の購読をご希望の方は、最寄りの支部（会場）に
お問い合わせいただくか、下記HPからお申込みくだ
さい。

◆月刊『倫風』200 円
〈送料無料〉
https://www.jissenrinri.or.jp
/rinpu-order/

メンバーシップをご希望の方は、下記HPからお申込みください。

◆メンバーシップ
年会費2000円
https://www.jissenrinri.or.jp
/admission/
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