




　

倫風宏話

一本の大樹が教えること
上廣哲治
時代を読む――〝幸せ〟のメカニズムを解き明かす（下）

よいところを伸ばせば幸せが近づく----前野隆司　

特集

〝都合〟を手放して生きてみませんか？
〜世界はもっと豊かで、人生はもっと素敵だ〜
がんになって見えた「今までとは違う風景」----笠井信輔
都合通りにいかない子育て----　くわばたりえ
環境破壊は、人間の〝都合〟の産物 ----吉永明弘
「自分都合」を減らすと世界が変わってくる ----川野泰周
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〈特別企画〉
10代から始める「投資」----内藤　忍
わからずや漫筆
国家衰弱の姿 ----林　　望　     
大切なことはみんな映画が教えてくれる
「パパが遺した物語」 ----山下トシキ　 　
愛されるふるまい
ミスや失敗をした時の誠実な言動の表し方 ----諏内えみ
20代のための特別レッスン
20代の頃に気が付いた〝自分の夢〟----山内マリコ
人生にトリセツなんてないけれど
いろんな社会経験をしてみたい ----田中研之輔
世相診断
ネットのトラブルから子どもを守るために ----安川雅史 
人生を味わい尽くせ！
好感度が高い人は「伝える力」が強い ----鎌田　實
歴史に生き方を学ぶ＜最終回＞
世を動かした言葉に金メダルを ----童門冬二　
じっくり見守り子育て
万一の時は（３）支援を求めることは、人間の強さです----岩立京子　  
生活いきいき事典
素敵なお直し「ダーニング」を始めよう----野口　光
共働きファミリーの暮らし術
共働きのごはん術 ----ももせいづみ　 
介護のある暮らし
介護で始まった家族の再構築（下）----三好洋子
五臓を整える暮らし
夏のお悩み　「物忘れが多い」----尹　生花
これからの「リーダーの役割」
上司と部下の対話　１on１ミーティングのススメ（１）----伊庭正康
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わたしの体験
主人の両親と本当の親子のように
広島県・庚午支部　串﨑 栄　　　
教えがあればこそ、出会うことのできた家族
香川県・坂出会場　渡邉知子　
母によって導かれた私の人生　　　
長崎県・長与会場　郡司島 寛　
義母の生き様が私の生きる道しるべ　　　　　
広島県・備後府中会場　橘髙理恵　
長男が生涯をかけて教えてくれたこと
愛知県・豊橋支部　鈴木佐江子
家族の心に寄り添って　　　
富山県・富山支部　横井真弓

《訪問　倫風ファミリー》
若槻一樹さんご一家（宮城県・白石会場）

自己改革の軌跡
愛と感謝の念は時空を超えて----丸林公栄
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朝のスピーチレポート（東北・長野地区）　

ご相談いたします〔健康・法律〕　      

【コラム】
暮らしに和ごころを！　入江亮子
全国各地の朝起会場 
読者の声　倫風ほっとカフェ  　　　　
編集後記・「朝の誓」とは　　　

【表紙絵】青木美和「光の中へ」
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【カラーグラビア】
● 日本の朝　　　 
● しあわせなおやつ時間／小林まさみ
● 動物園のアイドルたち／文・写真　さとうあきら 
● 朝の誓
● 簡単！　時短！　手作りおかず／島本美由紀
● 知識ゼロから楽しむ！　
　日本絵画の世界／安河内眞美 
● スキンケア＆メイクの教科書／新里沙智子
● 「好き！」を仕事にした先輩たち
　弁護士──松本 隆
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※本誌の表紙（表・裏・背）は、安心して手に取っていただけるよう、
　全面に抗菌加工を施してあります。





私たちは普段、つい自分の都合に囚
とら

われて生きていないでしょうか。
仕事も、人間関係も、子育ても……。

でも、仲間のふとしたやさしさに感動する、子どもの笑顔がうれしいなど、
忙しい日常の中でも、ふっと光が差す瞬間があるのでは？

自己中心の軸（都合）をずらせば、違った景色が見えるかもしれません。
囚われがちな〝都合〟を手放して、豊かに平穏に生きてみませんか。

〜 世界はもっと豊かで、人生はもっと素敵だ〜

イラスト／湯沢知子

〝都合〟を手放して
  生きてみませんか？ 

特集
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「
朝
の
誓
」と
は
…

実
践
倫
理
宏
正
会
と
は

明
る
く
元
気
な
家
庭
の
確
立
を
通

じ
て
、
仕
合
わ
せ
な
暮
ら
し
の
実

現
を
目
指
す
社
会
教
育
団
体
で
す
。

朝
起
会
の
ほ
か
、
講
演
会
、
子
育

て
座
談
会
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

「
実
践
倫
理
」
の
エ
キ
ス
を
わ
か

り
や
す
く
５
か
条
に
ま
と
め
た
、

今
日
一
日
の
行
動
規
範
で
す
。
毎

朝
５
時
か
ら
は
じ
ま
る
朝
起
会
で

自
分
自
身
に
、
さ
ら
に
は
大
自
然

に
実
践
を
誓
い
ま
す
。

◉
編
集
後
記

本
誌
カ
ラ
ー
ペ
ー
ジ
を
彩い

ろ
ど

る
「
動
物
園
の

ア
イ
ド
ル
た
ち
」。
動
物
は
愛
ら
し
い
姿

で
人
に
安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
加

え
て
家
族
の
仲
睦む

つ

ま
じ
さ
や
、
母
親
が
子

ど
も
を
慈
し
む
さ
ま
に
心
を
打
た
れ
る
こ

と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
も
し
か
し
た
ら
、

動
物
園
は
家
族
の
大
切
さ
を
見
直
す
た
め

の
〝
仕
掛
け
〞
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
春
季
大
会
講
演
録
」
に
お
い
て
、
家
族

と
は
「
生
き
る
力
や
生
き
る
意
味
を
与
え

て
く
れ
る
」存
在
で
あ
る
と
学
び
ま
し
た
。

生
き
が
い
あ
る
仕
合
わ
せ
な
人
生
を
送
る

た
め
に
、
一
層
の
〝
家
庭
愛
和
〞
の
実
践

に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

本誌の購読をご希望の方は、最寄りの支部（会場）に
お問い合わせいただくか、下記HPからお申込みくだ
さい。

◆月刊『倫風』200 円
〈送料無料〉
https://www.jissenrinri.or.jp
/rinpu-order/

入会をご希望の方は、下記HPからお申込みください。

◆入会
年会費2000円
https://www.jissenrinri.or.jp
/admission/
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