




　

倫風宏話

戦争の罪と責任について
上廣哲治
時代を読む――〝幸せ〟のメカニズムを解き明かす（上）

長続きする幸せ、しない幸せ ----前野隆司　

春季大会　会長講演録

家族こそ生きる力、生きる意味
特集

動物と共に生きる
〜人と生き物の理想の関係とは〜
動物中心に回っているわが家 ----とよた真帆
ペットとの暮らしから得られるもの ----　星　旦二
動物を苦しめるペットビジネスの負の側面 ----杉本　彩
視覚障害者の生活の質向上に貢献する盲導犬 ----日本盲導犬協会
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わからずや漫筆
「ご縁」この大切なもの ----林　　望　     
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「はじまりのうた」 ----山下トシキ　 　
愛されるふるまい

「断る勇気」も時には必要 ----諏内えみ
20代のための特別レッスン
20代の頃に気が付いた男女〝不〟平等のこと----山内マリコ
〈特別企画〉
学校に居場所がなくても大丈夫 ----小幡和輝
人生にトリセツなんてないけれど
ディスカッションができるか不安 ----田中研之輔
世相診断
激変する？　自動車の未来 ----桃田健史 
人生を味わい尽くせ！

「ピンピン、ひらり」でしなやか老活 ----鎌田　實
歴史に生き方を学ぶ
幕政にはじめて市民登場《徳川吉宗》----童門冬二　
じっくり見守り子育て
万一の時は（2）子育てにおけるセーフティネット----岩立京子　  
生活いきいき事典
余計な物を手放して快適な生活を ----筆子
共働きファミリーの暮らし術
共働きの洗濯術 ----ももせいづみ　 
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わたしの体験
自分を変えてくれた朝の習慣の継続
広島県・三次会場　曽根智子　　　
愛情を持って長女を見守る　　　
島根県・松江支部　小川幸子　
心の中に生き続ける主人に見守られての私　　
石川県・高浜支部　吉田治美　
私の運命を変えた会誌と朝起会　　　　　
富山県・富山支部　北川静子　

《訪問　倫風ファミリー》
森川武郎さんご一家（愛媛県・松山支部）
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朝のスピーチレポート（関東地区）　

ご相談いたします〔健康・法律〕　      

【コラム】
暮らしに和ごころを！　入江亮子
全国各地の朝起会場 
読者の声　倫風ほっとカフェ  　　　　
編集後記・「朝の誓」とは　　　

【表紙絵】青木美和「紫陽花の小道～勝浦・花野辺の里」
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【カラーグラビア】
● 日本の朝　　　 
● しあわせなおやつ時間／小林まさみ
● 動物園のアイドルたち／文・写真　さとうあきら 
● 朝の誓
● 簡単！　時短！　手作りおかず／島本美由紀
● 知識ゼロから楽しむ！　
　日本絵画の世界／安河内眞美 
● スキンケア＆メイクの教科書／新里沙智子
● 「好き！」を仕事にした先輩たち
　看護師（男性）──諸見里 啓
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※本誌の表紙（表・裏・背）は、安心して手に取っていただけるよう、
　全面に抗菌加工を施してあります。





日
本
の
３
世
帯
に
1
世
帯
は
動
物
を
飼
っ
て
い
る
と
い
う
現
代
。
ペ
ッ
ト
に
限
ら
ず
、
身
近
な
生
き

物
の
存
在
は
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
、
私
た
ち
の
生
活
に
元
気
や
癒い
や

し
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

し
か
し
、
動
物
と
共
に
生
き
る
こ
と
に
は
大
き
な
責
任
が
伴と
も
ない
ま
す
。
生
き
物
が
い
る
暮
ら
し
の 

豊
か
さ
を
再
確
認
す
る
と
と
も
に
、
人
と
動
物
そ
れ
ぞ
れ
の
幸
福
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

〜
人
と
生
き
物
の
理
想
の
関
係
と
は
〜

動
物
と
共
に
生
き
る

特集



144

「
朝
の
誓
」と
は
…

実
践
倫
理
宏
正
会
と
は

明
る
く
元
気
な
家
庭
の
確
立
を
通

じ
て
、
仕
合
わ
せ
な
暮
ら
し
の
実

現
を
目
指
す
社
会
教
育
団
体
で
す
。

朝
起
会
の
ほ
か
、
講
演
会
、
子
育

て
座
談
会
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

「
実
践
倫
理
」
の
エ
キ
ス
を
わ
か

り
や
す
く
５
か
条
に
ま
と
め
た
、

今
日
一
日
の
行
動
規
範
で
す
。
毎

朝
５
時
か
ら
は
じ
ま
る
朝
起
会
で

自
分
自
身
に
、
さ
ら
に
は
大
自
然

に
実
践
を
誓
い
ま
す
。

◉
編
集
後
記

『
徒つ

れ
づ
れ
ぐ
さ

然
草
』
の
あ
る
章
段
に
は
、「
春
は
や

が
て
夏
の
気
を
催
し
」
と
い
う
一
節
が
あ

り
ま
す
。
春
が
暮
れ
た
あ
と
に
夏
が
や
っ

て
く
る
の
で
は
な
く
、
春
の
中
に
、
す
で

に
し
て
夏
の
気
配
が
あ
る
と

│
。

こ
れ
を
人
間
に
置
き
換
え
る
と
す
れ
ば

「
人
と
し
て
の
善
き
素
質
は
、
生
ま
れ
な

が
ら
に
自
ら
の
内
に
備
わ
っ
て
い
る
」
と

捉と
ら

え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
、
そ
れ
を
磨
く
に
は
一
日
一
日
、

た
ゆ
ま
ず
実
践
を
続
け
る
こ
と
と
心
し
た

い
も
の
で
す
。
季
節
は
今
ま
さ
に
春
か
ら

青
葉
若
葉
の
繁
る
初
夏
へ
。
と
も
ど
も
に

倫
理
的
な
成
長
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

本誌の購読をご希望の方は、最寄りの支部（会場）に
お問い合わせいただくか、下記HPからお申込みくだ
さい。

◆月刊『倫風』200 円
〈送料無料〉
https://www.jissenrinri.or.jp
/rinpu-order/

入会をご希望の方は、下記HPからお申込みください。

◆入会
年会費2000円
https://www.jissenrinri.or.jp
/admission/
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