




　

倫風宏話

「聴く」ことから始まるコミュニケーション
上廣哲治
時代を読む――教養への道を歩むために（下）

よりよい世の中を作る ----戸田山和久　

特集

「大局観」を持つ
〜目先のピンチもチャンスに変わる？〜
将棋における「大局観」は、人生にも通じる ----加藤一二三
家事、子育て、仕事を広い視点で見て行き来する ----山本ふみこ
ボクシングも人生も、経験と、先を見通す思考が大切 ----　竹原慎二
苦しい時こそ、視野・世界を広げるために ----玉井 仁

目次
令和 4 年
5 月号

〈特別企画〉
「実行力」と「継続力」の身に付け方 ----石田 淳
わからずや漫筆
今に父ありせば ----林　　望　     
大切なことはみんな映画が教えてくれる
「キングスマン」 ----山下トシキ　 　
愛されるふるまい
気まずい瞬間！ スマートな対処法とは？----諏内えみ
20代のための特別レッスン
20 代の最後に開けた小説家への扉 ----山内マリコ
世相診断
普及が進む「代替肉」の最新事情 ----佐 木々英之 
人生を味わい尽くせ！
つらい時、苦しい時こそ、ユーモアを！----鎌田 實
人生にトリセツなんてないけれど
大学生活は出会いの宝庫？----田中研之輔
じっくり見守り子育て
万一の時は（１）暮らしのセーフティネット----岩立京子　  
生活いきいき事典
初めてのキャンプで春を楽しむ ----こいしゆうか
共働きファミリーの暮らし術

「子どもの留守番」への安心対策 ----ももせいづみ　 
介護のある暮らし

「大変」と「楽しい」は紙一重（下）----坂巻裕哉
五臓を整える暮らし
夏（立夏～8月）のお悩み「不眠」----尹 生花
これからの「リーダーの役割」
ビッグボス、新庄剛志に学ぶリーダーシップとは----伊庭正康

今号の「歴史に生き方を学ぶ」は、著者の都合により休載いたします。
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わたしの体験
困難を乗り越えて恩に報いる〝はたらき〟を
岡山県・岡山支部（真備会場）　中西麗子　　　
ゴミ置き場の清掃から広がった人と人との繋がり
徳島県・徳島支部　岩ノ上英子　
教えで軌道修正して家族が前向きに　　
広島県・広島祇園会場　西村恵子　
倫理実践に導かれて苦難を〝福門〟として　　　　　
熊本県・八代会場（人吉会場）　牧野信一郎　
自分の人生は自分が主役だから
山口県・厚南会場　内田万知子
思いやりを持って家族と仲よく　　　
富山県・富山支部　鷲平美智子

《訪問　倫風ファミリー》
大塚忠晴さんご一家（愛知県・豊川支部）

自己改革の軌跡
恩を噛みしめ実践に生きる ----丸山千恵

101

106

36

39

42

45

48

51

朝のスピーチレポート（北陸地区）　

ご相談いたします〔健康・法律〕　      

【コラム】
よむよむ読書案内
暮らしに和ごころを！　入江亮子
全国各地の朝起会場 
読者の声　倫風ほっとカフェ  　　　　
編集後記・「朝の誓」とは　　　

【表紙絵】青木美和「初夏のウェディングガーデン」
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【カラーグラビア】
● 日本の朝　　　 
● しあわせなおやつ時間／小林まさみ
● 動物園のアイドルたち／文・写真　さとうあきら 
● 朝の誓
● 簡単！　時短！　手作りおかず／島本美由紀
● 知識ゼロから楽しむ！　
　日本絵画の世界／安河内眞美 
● スキンケア＆メイクの教科書／新里沙智子
● 「好き！」を仕事にした先輩たち
　ヘアメイクアップアーティスト──中屋敷裕女
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※本誌の表紙（表・裏・背）は、安心して手に取っていただけるよう、
　全面に抗菌加工を施してあります。





 私たちは目の前のことに囚
とら

われやすく、
狭い世界で悩みを増幅させてしまいがちではないでしょうか。

しかし、少し広い視点で物事を見ることができたら……。
日々の悩みや苦しみは、今感じているほど深刻ではないかもしれません。

物事を全体的に見ることで、よりよく生きるヒントを掴
つか

みませんか。

〜 目先のピンチもチャンスに変わる？〜

イラスト／岡部哲郎

「大
た い

局
き ょ く

観
か ん

」を持つ
特集
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「
朝
の
誓
」と
は
…

実
践
倫
理
宏
正
会
と
は

明
る
く
元
気
な
家
庭
の
確
立
を
通

じ
て
、
仕
合
わ
せ
な
暮
ら
し
の
実

現
を
目
指
す
社
会
教
育
団
体
で
す
。

朝
起
会
の
ほ
か
、
講
演
会
、
子
育

て
座
談
会
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

「
実
践
倫
理
」
の
エ
キ
ス
を
わ
か

り
や
す
く
５
か
条
に
ま
と
め
た
、

今
日
一
日
の
行
動
規
範
で
す
。
毎

朝
５
時
か
ら
は
じ
ま
る
朝
起
会
で

自
分
自
身
に
、
さ
ら
に
は
大
自
然

に
実
践
を
誓
い
ま
す
。

◉
編
集
後
記

「
相
手
を
変
え
る
の
で
な
く
、
自
分
が
変

わ
る
」「
自
ら
の
仕
合
わ
せ
実
現
に
と
ど

ま
ら
ず
、
人
の
仕
合
わ
せ
を
願
っ
て
実
践

に
励
む
」

│
。
こ
れ
は
本
会
の
根
本
精

神
で
あ
り
、
本
誌
の
〝
わ
た
し
の
体
験
〞

に
も
脈
々
と
流
れ
て
い
ま
す
。
自
己
変
革

と
利
他
の
実
践
に
裏
付
け
ら
れ
た
言
葉
は

読
者
に
生
き
て
は
た
ら
き
か
け
、
強
い
印

象
と
感
動
を
与
え
ま
す
。
一
人
の
体
験
が

多
く
の
人
を
実
践
に
誘い

ざ
な

う
呼
び
水
と
な
る

の
は
何
と
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

今
号
に
も
ユ
ニ
ー
ク
な
体
験
談
が
…
…
。

ま
ず
は
じ
っ
く
り
読
み
込
み
、
気
付
き
の

ま
ま
活
用
（
実
践
）
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

本誌の購読をご希望の方は、最寄りの支部（会場）に
お申込みくださるか、下記HPからお申込みください。

◆月刊『倫風』200 円
〈送料無料〉
https://www.jissenrinri.or.jp
/rinpu-order/

入会をご希望の方は、下記HPからお申込みください。

◆入会
年会費2000円
https://www.jissenrinri.or.jp
/admission/
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