




　

倫風宏話

老いをポジティブに受けとめる
上廣哲治
時代を読む――教養への道を歩むために（上）

知識と教養を隔てるものとは ----戸田山和久　

特集

人生が豊かになる「言葉」の力
〜よい言葉にたくさん出合いましょう！〜
「我慢！」で五輪の夢を叶える ----猫ひろし
「家訓」から現代に通じる教えを学ぶ ----　山口秀範
つらい時くらい、自分を癒してあげましょう----玉置妙憂
ポジティブな言葉で、心を労わり育てよう----鈴木颯人
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〈特別企画〉
孤独を恐れない勇気を持とう----和田秀樹
わからずや漫筆
戦うなかれ----林　　望　     
大切なことはみんな映画が教えてくれる
「ノマドランド」 ----山下トシキ　 　
愛されるふるまい
初対面で差をつける！----諏内えみ
20代のための特別レッスン
20代の頃に目指した夢と挫折----山内マリコ
人生にトリセツなんてないけれど
大学入学までに準備しておくこと----田中研之輔
世相診断
不透明な日本の「入管」行政----木下洋一 
人生を味わい尽くせ！

「それでも、私はリンゴの木を植える」----鎌田　實
歴史に生き方を学ぶ
対立でなく在るべき姿を《大江広元》----童門冬二　
じっくり見守り子育て
ママ友同士、上手に付き合うコツ----岩立京子　  
生活いきいき事典
筋肉を増やして、代謝のいい体を作ろう ----塚尾晶子
共働きファミリーの暮らし術
小学校入学はピンチ？　チャンス？----ももせいづみ　 
介護のある暮らし

「大変」と「楽しい」は紙一重（上）----坂巻裕哉
五臓を整える暮らし
春（立春〜5月）のお悩み「肌荒れ」----尹　生花
これからの「リーダーの役割」

「周囲が思うように動かない。なぜ？」は、こう解決する ----伊庭正康
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わたしの体験
恩に支えられて〝今〟がある
富山県・富山支部　杉森美子　　　
主人に送る「ハイ」の返事と「笑顔」　　　
福岡県・福岡支部　石松祐三子　
倫理に沿った生活からいただいた長女の成長　
広島県・呉支部　筏 潤子　
羽ばたく娘を見守り続けて　　　　　
富山県・富山支部　伊野謡子　
子へ孫へと引き継がれる主人の心
広島県・五日市八幡会場　左山千恵子
難病を受け容れて共に生きる　　　
兵庫県・西灘支部　齋藤しのぶ

《訪問　倫風ファミリー》
宮堂幾太さんご一家（埼玉県・富士見会場）

自己改革の軌跡
心を一つに「より善く」を目指す----尾﨑由美子
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朝のスピーチレポート（東海地区）　

ご相談いたします〔健康・法律〕　      

【コラム】
暮らしに和ごころを！　入江亮子
全国各地の朝起会場 
読者の声　倫風ほっとカフェ  　　　　
編集後記・「朝の誓」とは　　　

【表紙絵】青木美和「春を映す小川～立川・根川緑道」

72
141
142
144

【カラーグラビア】
● 日本の朝　　　 
● しあわせなおやつ時間／小林まさみ
● 新連載　動物園のアイドルたち／文・写真　さとうあきら 
● 朝の誓
● 簡単！　時短！　手作りおかず／島本美由紀
● 知識ゼロから楽しむ！　
　日本絵画の世界／安河内眞美 
● スキンケア＆メイクの教科書／新里沙智子
● 「好き！」を仕事にした先輩たち
　江戸切子職人──篠崎英明
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※本誌の表紙（表・裏・背）は、安心して手に取っていただけるよう、
　全面に抗菌加工を施してあります。





言葉はとても便利な反面、
相手を傷つけることもある〝もろ刃の剣

つるぎ

〟です。
しかし、よい言葉を使えばよい人生に導かれ、
悪い言葉を使えばその逆になるもの。

言葉の力を知り、人生を豊かにするヒントを探ります。

〜 よい言葉にたくさん出合いましょう！〜

イラスト／磯村仁穂

人生が豊かになる
「言葉」の力

特集
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「
朝
の
誓
」と
は
…

実
践
倫
理
宏
正
会
と
は

明
る
く
元
気
な
家
庭
の
確
立
を
通

じ
て
、
仕
合
わ
せ
な
暮
ら
し
の
実

現
を
目
指
す
社
会
教
育
団
体
で
す
。

朝
起
会
の
ほ
か
、
講
演
会
、
子
育

て
座
談
会
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

「
実
践
倫
理
」
の
エ
キ
ス
を
わ
か

り
や
す
く
５
か
条
に
ま
と
め
た
、

今
日
一
日
の
行
動
規
範
で
す
。
毎

朝
５
時
か
ら
は
じ
ま
る
朝
起
会
で

自
分
自
身
に
、
さ
ら
に
は
大
自
然

に
実
践
を
誓
い
ま
す
。

◉
編
集
後
記

小
さ
な
ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
で
開
か
れ
た
落
語

会
で
、
あ
る
人
情
噺ば

な
し

の
名
作
を
聴
き
ま

し
た
。
真
打
を
目
指
し
て
修
業
中
の
二
つ

目
の
方
が
好
演
し
ま
し
た
が
、
ク
ラ
イ
マ

ッ
ク
ス
の
場
面
で
ハ
ッ
と
気
付
い
た
こ
と

が
…
…
。
自
分
の
師
匠
の
師
匠
（
一
門
の

総そ
う

帥す
い

）
の
や
り
方
を
き
っ
ち
り
と
受
け
継

い
で
い
る
の
で
す
。
こ
れ
ぞ
「
学
ぶ
と
は

〝
真
似
ぶ
〞こ
と
」か
と
膝
を
打
ち
ま
し
た
。

３
月
は
卒
業
シ
ー
ズ
ン
。
し
か
し
私
た
ち

は
「
卒
業
の
な
い
学
校
」
で
学
ん
で
い
ま

す
。
そ
の
仕
合
わ
せ
を
噛
み
し
め
、
よ
き

師
に
少
し
な
り
と
も
〝
真
似
ぶ
〞
実
践
に

努
め
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

本誌の購読をご希望の方は、最寄りの支部（会場）に
お申込みくださるか、下記HPからお申込みください。

◆月刊『倫風』200 円
〈送料無料〉
https://www.jissenrinri.or.jp
/rinpu-order/

入会をご希望の方は、下記HPからお申込みください。

◆入会（会費無料）
＊令和４年４月より年会費2000円
　が必要になりました。
https://www.jissenrinri.or.jp
/admission/
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