




　

倫風宏話

自然の警告にどう応えていくか
上廣哲治
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人間関係の複雑さ、経済状況の停滞、さらには長引く感染症禍
か

……。
こうしたネガティブな要素の影響か、社会から鷹

おうよう

揚な空気が薄れ、
他者の行動に過剰に反応する厳しさや怒りが充満しています。

社会に蔓延する〝怒り〟の背景を知り、
そこから自由になるための心の向き合い方を探ってみましょう。

〜怒りの種は自分の中にある〜
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〝許す〟技術
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「
朝
の
誓
」と
は
…

実
践
倫
理
宏
正
会
と
は

明
る
く
元
気
な
家
庭
の
確
立
を
通

じ
て
、
仕
合
わ
せ
な
暮
ら
し
の
実

現
を
目
指
す
社
会
教
育
団
体
で
す
。

朝
起
会
の
ほ
か
、
講
演
会
、
子
育

て
座
談
会
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

「
実
践
倫
理
」
の
エ
キ
ス
を
わ
か

り
や
す
く
５
か
条
に
ま
と
め
た
、

今
日
一
日
の
行
動
規
範
で
す
。
毎

朝
５
時
か
ら
は
じ
ま
る
朝
起
会
で

自
分
自
身
に
、
さ
ら
に
は
大
自
然

に
実
践
を
誓
い
ま
す
。

◉
編
集
後
記

「
人
間
中
心
主
義
で
は
な
く
、
一
人
一
人

が
自
然
と
の
調
和
を
図
り
な
が
ら
、
心
の

豊
か
さ
を
求
め
て
仕
合
わ
せ
に
生
き
る
」

こ
と

│
「
年
頭
之
辞
」
に
て
、
コ
ロ
ナ

後
の
人
間
の
あ
り
方
を
明
快
に
お
示
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
「
我
も
人
も
の

仕
合
わ
せ
」
を
基
準
に
し
て
生
き
る
こ
と

で
あ
る
と
も
学
び
ま
し
た
。
自
己
中
心
の

生
き
方
か
ら
、
周
囲
の
人
と
共
に
仕
合
わ

せ
に
な
る
生
き
方
へ
。
実
践
倫
理
に
生
き

る
私
た
ち
こ
そ
が
、
そ
の
先
頭
に
立
ち
た

い
も
の
で
す
。
一
人
一
人
が
自
ら
の
使
命

を
噛
み
し
め
、
力
強
く
実
践
と
普
及
の
歩

み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

本誌の購読をご希望の方は、最寄りの支部（会場）に
お申込みくださるか、下記HPからお申込みください。

◆月刊『倫風』200 円
〈送料無料〉
https://www.jissenrinri.or.jp
/rinpu-order/

入会をご希望の方は、下記HPからお申込みください。

◆入会（会費無料）
＊令和４年より年会費2000円が
　必要になりました。
https://www.jissenrinri.or.jp
/admission/
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