




　

倫風宏話

目標を達成するための地図
上廣哲治
時代を読む――「親ガチャ社会」を変えるために（上）

格差の温存に繋がる政府支援の脆弱さ ----末冨 芳 

特集

今年は新たな楽しみを見つけよう
〜人生を豊かにする趣味のススメ〜
人との関わりがあるからこそ趣味は楽しい ----三遊亭小遊三
気持ちよく体を動かし、仲間と共に継続する ---- 深堀真由美
〝読書という楽しみ〟の入り口は多彩 ----印南敦史
好奇心を持つことから始まる「学び」の喜び ----保坂 隆
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〈特別企画〉
本番に強くなる、あがり症でも大丈夫 ----森下裕道
わからずや漫筆
普通のことにあらず ----林　望　     
大切なことはみんな映画が教えてくれる
「キャスト・アウェイ」 ----山下トシキ　 　
愛されるふるまい
今さら聞けない、旅館でのふるまい方とマナー ----諏内えみ
20代のための特別レッスン
20代の頃に始めた〝仕事〟のこと----5時こーじ（井上皓史）
人生にトリセツなんてないけれど
大学選びの失敗しないコツ----田中研之輔
世相診断
脱炭素社会実現に向けた新技術
人生を味わい尽くせ！
中年の危機を「人生二毛作」のバネに！----鎌田 實
歴史に生き方を学ぶ
議論のテーマは師の〝旅日記〟《松下村塾》 ----童門冬二　
じっくり見守り子育て
父親の育児参加の意義　その１----岩立京子　  
生活いきいき事典

「台所にあるもの」を使い切る暮らし術----井出留美
共働きファミリーの暮らし術

「家事分担」って難しい！？----ももせいづみ　 
介護のある暮らし
安心して認知症になれる社会とは（上）----繁田雅弘
五臓を整える暮らし
春（立春〜5月）のお悩み「肩こり」----尹 生花
これからの「リーダーの役割」
何だかうまくいかない……リーダー失格なのか？----伊庭正康
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わたしの体験
社会人として成長するための感謝の実践
福岡県・糸島支部　宮崎翔太　　　
心と心で繋がる倫理の教えと家族の絆　　　
福島県・郡山支部　長谷川明子　
家族と倫理に支えられ前向きに生きる　　
滋賀県・安曇川会場　岸田佳苗子　
一歩を踏み出せば明るい希望がある　　　　　
島根県・松江支部　片岡広美　

〝家族のために〟という生き方へ方向転換
広島県・広島祇園会場　光永洋子
新しい生命を輝かせて　　　
大阪府・阿倍野会場　北嶋冨士雄

《訪問　倫風ファミリー》
野原謙吾さんご一家（富山県・城端支部）

自己改革の軌跡
走りながら考え状況を変える ----小吹由利子
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朝のスピーチレポート（近畿地区）　

ご相談いたします〔健康・法律〕　      

【コラム】
暮らしに和ごころを！　入江亮子
全国各地の朝起会場 
読者の声　倫風ほっとカフェ  　　　　
編集後記・「朝の誓」とは　　　

【表紙絵】青木美和「潮待ちの港」
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【カラーグラビア】
● 日本の朝　　　 
● しあわせなおやつ時間／小林まさみ
● 四季の万葉／文・上野 誠　写真・牧野貞之 
● 朝の誓
● 簡単！　時短！　手作りおかず／島本美由紀
● 知識ゼロから楽しむ！　
　日本絵画の世界／安河内眞美 
● スキンケア＆メイクの教科書／新里沙智子
● 「好き！」を仕事にした先輩たち
　声優──大原めぐみ
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※本誌の表紙（表・裏・背）は、安心して手に取っていただけるよう、
　全面に抗菌加工を施してあります。





昨年はコロナ感染症によって、行動がかなり制限されました。
今年はコロナに気を付けた生活の中でも
行動は活発になるのではないでしょうか。

年も改まった今、新たな趣味や学びに踏み出してみませんか。
日々の暮らしの張り合いとなるような、「楽しみ」を探してみましょう。

〜 人生を豊かにする趣味のススメ〜

イラスト／池畠裕美

特集

今年は新たな楽しみを
見つけよう
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繰
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う
。

本誌の購読をご希望の方は、最寄りの支部（会場）に
お申込みくださるか、下記HPからお申込みください。

◆月刊『倫風』200 円
〈送料無料〉
https://www.jissenrinri.or.jp
/rinpu-order/

入会をご希望の方は、下記HPからお申込みください。

◆入会（会費無料）
＊令和４年より年会費2000円が
　必要になります。
https://www.jissenrinri.or.jp
/admission/
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