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倫風宏話

「生きる力」を与えてくれる音楽
上廣哲治
時代を読む――「子どもの非行」の裏側にあるもの（下）

「がんばる人を応援します」の落とし穴 ----宮口幸治　

特集

家庭をまあるく、明るくするコツ
〜マニュアルなんてない、試行錯誤しよう〜
「折れる」「褒める」で妻を立て、感謝の気持ちを忘れない ----蝶野正洋
嫁姑、波も嵐も乗り越えて----　ｼﾛｺ
孫と子のために、祖父母世代にできることとは？----宮本まき子
家族の変化と、家族であろうとする意志 ----芹沢俊介

目次
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〈特別企画〉
子どもの勉強を〝見守る〟ということ----谷口　隆
わからずや漫筆
身長の力 ----林　望　     
大切なことはみんな映画が教えてくれる
「ｲｴｽﾀデｲ」 ----山下トシキ　 　
愛されるふるまい
育ちがいい人のホテルステイ----諏内えみ
20代のための特別レッスン
20代の頃に気が付いた 〝早起き〟 の力 ----5時こーじ（井上皓史）
人生にトリセツなんてないけれど

〝好きなこと〟を学びの力に ----田中研之輔
世相診断
新しい応援の形「推し活」の魅力 ----横川良明 
人生を味わい尽くせ！
今年はチョコとコーヒーです。ぜひご協力を！----鎌田　實
歴史に生き方を学ぶ
父を超える仕事ぶり《板倉重宗》 ----童門冬二　
じっくり見守り子育て
塾には小学校から通わなければいけないの？----岩立京子　  
生活いきいき事典
おうち時間を彩るフラワークラフト----篠原由子
新連載　共働きファミリーの暮らし術
こんなにあります、〝共働き〟のメリット----ももせいづみ　 
介護のある暮らし
闘病する妻の姿を描くということ（下）----木下　晋
新連載　五臓を整える暮らし
体調の改善に役立つ「五臓」とは----尹　生花
新連載　これからの「リーダーの役割」
今こそ、部下をワクワクさせねばならない！----伊庭正康

10

14

19

　

55

60

63

66

68

70

84

90

92

94

96

115

118

126

128



　

わたしの体験
二男と私は同じ〝１年生〟
広島県・可部支部　横峯 悠　　　
教えを実践し子育てに活かす　　　
三重県・名張会場　齋藤佑布子　

「させていただく」ことで私自身も仕合わせに　　
茨城県・水戸会場　柏よしえ　
受け容れてくれる母がいるお蔭で　　　　　
愛知県・一宮支部　杉本和子　

「日台友好」のかけ橋へ
岩手県・盛岡支部　南郷成民
コロナ禍でこそ深まる家族の絆　　　
長崎県・長崎支部　本村悦子

《訪問　倫風ファミリー》
水越一隆さんご一家（静岡県・磐田支部）

自己改革の軌跡
変化を楽しみ自分を変える ----西野美緒子
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朝のスピーチレポート（九州地区）　

ご相談いたします〔健康・法律〕　      

【コラム】
暮らしに和ごころを！　入江亮子
全国各地の朝起会場 
読者の声　倫風ほっとカフェ  　　　　
編集後記・「朝の誓」とは　　　

【表紙絵】青木美和「船出～長崎」

72
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【カラーグラビア】
● 日本の朝　　　 
● しあわせなおやつ時間／小林まさみ
● 四季の万葉／文・上野 誠　写真・牧野貞之 
● 朝の誓
● 簡単！　時短！　手作りおかず／島本美由紀
● 新連載　知識ゼロから楽しむ！　
　日本絵画の世界／安河内眞美 
● スキンケア＆メイクの教科書／新里沙智子
● 「好き！」を仕事にした先輩たち
　気象予報士──益山美保
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※本誌の表紙（表・裏・背）は、安心して手に取っていただけるよう、
　全面に抗菌加工を施してあります。





家族の数だけ、家族の形があります。
特に嫁姑・夫婦の問題など、家族同士だからこその軋

あつれき

轢も。
家族仲をよくする万能のマニュアルなんてありませんが、

試行錯誤しながら、皆が居心地のよい家庭・家族関係を目指すヒントを探ります。

家庭をまあるく、
明るくするコツ

〜マニュアルなんてない、試行錯誤しよう〜

イラスト／湯沢知子

特集
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本誌の購読をご希望の方は、最寄りの支部（会場）に
お申込みくださるか、下記HPからお申込みください。

◆月刊『倫風』200 円
〈送料無料〉
https://www.jissenrinri.or.jp
/rinpu-order/

入会をご希望の方は、下記HPからお申込みください。

◆入会（会費無料）
＊令和４年より年会費2000円が
　必要になります。
https://www.jissenrinri.or.jp
/admission/
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