




倫風宏話

変わらないために、変わりつづける
上廣哲治
時代を読む――今もっとも知りたいワクチンの真実（下）

ﾜｸﾁﾝはこれからの「戦略物資」 ----中西貴之　

特集

ケンカしたって大丈夫！
〜雨降って地固まる〜
妻は一枚上手の「猛獣使い」？----小原正子
怒りの取り扱い方を知れば、ケンカは小さく収まる ----　安藤俊介
きょうだいゲンカがなくなる！？　親の関わり方 ----原坂一郎
何気ない会話が「家庭内冷戦」を防ぐ----高草木陽光

目次
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11 月号

特別企画─１ 
心身を癒すﾀｯﾁﾝグ----山口　創
わからずや漫筆
ありがたき御世 ----林　望　     
大切なことはみんな映画が教えてくれる

「サウスポー」----山下トシキ　 　
愛されるふるまい
芸術鑑賞のマナー ----諏内えみ
20代のための特別レッスン
20代の頃の 〝趣味や楽しみ〟 ----パトリック・ハーラン
人生にトリセツなんてないけれど
なぜ勉強をしなければならない？----田中研之輔
世相診断

「昭和レトロ」ブーム ----町田　忍 
人生を味わい尽くせ！
みんなの心に「愛情」を給油！----鎌田　實
歴史に生き方を学ぶ
米沢藩の詩人志士 《雲井龍雄》 ----童門冬二　
じっくり見守り子育て
わがままの境界線─乳幼児期編 ----岩立京子　  
生活いきいき事典
顔のコリをほぐして、すっきり小顔に！----舟津真里
介護のある暮らし
マンガ家が見た介護ヘルパーのお仕事（下）----吉田美紀子　 
特別企画─ 2
個性って何だろう----松山　淳
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わたしの体験
子どものありのままを見守る母親に
滋賀県・木之本支部　平塚絵美　　　
家族と倫理に支えられ前向きに生きる　　　
福岡県・到津会場　妹尾真由美　
わが子にとっての〝おふくろの味〟　　
愛知県・犬山支部　小林和代　
家族皆が仲よく暮らせるように　　　　　
青森県・五所川原支部　佐々木由美子　
主人の心に寄り添う仕合わせ
広島県・福山支部　眞壁彩子

〝朗らかママ〟に変わって海外生活も充実　　　
東京都・池上会場　寺岡由紀子

《訪問　倫風ファミリー》
西野純平さんご一家（石川県・金沢支部）　     
《自己改革の軌跡》
広げよう！ 素敵な〝愛和〟の輪を ----宮堂律子　 
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朝のスピーチレポート（関東地区）　     

ご相談いたします〔健康・法律〕　 

【コラム】
暮らしに和ごころを！　入江亮子
よむよむ読書案内　　　　　　　
全国各地の朝起会場 
読者の声　倫風ほっとカフェ  　　　　
編集後記・「朝の誓」とは　　　

【表紙絵】青木美和「茜色に包まれて～軽井沢・雲場池」
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【カラーグラビア】
● 日本の朝　　　 
● しあわせなおやつ時間／小林まさみ
● 四季の万葉／文・上野 誠　写真・牧野貞之 
● 朝の誓
● 簡単！　時短！　手作りおかず／島本美由紀
● 美の系譜／守屋正彦 
● スキンケア＆メイクの教科書／新里沙智子
● 「好き！」を仕事にした先輩たち
　 パティシエール──伊東福子
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※本誌の表紙（表・裏・背）は、安心して手に取っていただけるよう、
　全面に抗菌加工を施してあります。





誰だって家族でケンカするのは嫌なものです。
でも、仲直りできる道筋さえ見えていれば、
ケンカも絆を深めるきっかけになるものです。

家庭内におけるケンカの対処法、
そして意外なメリットについて考えてみましょう。

ケンカしたって大丈夫！
～雨降って地固まる～

特集
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「
朝
の
誓
」と
は
…

実
践
倫
理
宏
正
会
と
は

明
る
く
元
気
な
家
庭
の
確
立
を
通

じ
て
、
仕
合
わ
せ
な
暮
ら
し
の
実

現
を
目
指
す
社
会
教
育
団
体
で
す
。

朝
起
会
の
ほ
か
、
講
演
会
、
子
育

て
座
談
会
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

「
実
践
倫
理
」
の
エ
キ
ス
を
わ
か

り
や
す
く
５
か
条
に
ま
と
め
た
、

今
日
一
日
の
行
動
規
範
で
す
。
毎

朝
５
時
か
ら
は
じ
ま
る
朝
起
会
で

自
分
自
身
に
、
さ
ら
に
は
大
自
然

に
実
践
を
誓
い
ま
す
。

◉
編
集
後
記

「
蛇
は
脱
皮
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
ま

れ
が
え
る
、
再
生
す
る
」（
谷
川
健
一

『
蛇
』）。
こ
の
文
章
を
初
め
て
読
ん
だ
時
、

「『
生
ま
れ
が
え
る
』？ 『
生
ま
れ
変
わ
る
』

の
間
違
い
で
は
」
と
思
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
再
読
し
て
谷
川
さ
ん
は
〝
脱
皮
〞
に

蛇
自
ら
の
強
い
意
志
を
見
て
、「
生
ま
れ

が
え
る
」
と
表
現
し
た
の
で
は
と
気
付
い

た
の
で
す
。
実
り
の
秋
…
…
私
た
ち
も
古

い
皮
を
潔
く
脱
ぎ
捨
て
、
新
し
く
「
生
ま

れ
が
え
る
」
時
と
し
た
い
も
の
。
コ
ロ
ナ

禍か

に
あ
っ
て
も
、
果
敢
な
教
え
の
実
践
で

自
己
改
革
を
遂
げ
、
人
と
し
て
の
善
き
果

実
を
収
穫
す
る
秋と

き

を
刻
み
ま
し
ょ
う
。

本誌の購読をご希望の方は、最寄りの支部（会場）に
お申込みくださるか、下記HPからお申込みください。

◆月刊『倫風』200 円
〈送料無料〉
https://www.jissenrinri.or.jp
/rinpu-order/

入会をご希望の方は、下記HPからお申込みください。
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