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倫風宏話

レジ袋の向こうに見えるもの
上廣哲治
時代を読む――今もっとも知りたいワクチンの真実（上）

効果とリスクを知ることの大切さ----中西貴之　

特集

礼儀・礼節を考える
〜時代、国を超えて大切なもの〜
最初は戸惑ったけど、礼儀は人間関係の潤滑油 ----ダニエル・カール
礼儀に正解なし。でも強い人ほど、相手に礼を尽くす ----　角田信朗
多様化とグローバル時代の「礼」のあり方とは ----池上英子
大切なのは、まずは「心」次に「形」----小笠原敬承斎

目次
令和 3 年
10月号

特別企画─１ 
高校受験生の親ができること----柳原浩紀
わからずや漫筆
緑陰の涼しさ ----林　望　     
大切なことはみんな映画が教えてくれる

「ものすごくうるさくて、ありえないほど近い」----山下トシキ　 　
愛されるふるまい
買い物のマナー ----諏内えみ
20代のための特別レッスン
20代の頃に教えられた 〝人間関係〟 のこと----パトリック・ハーラン
人生にトリセツなんてないけれど
大学の選び方と活かし方----田中研之輔
世相診断
日本人と共に歩んできたプロレス----岡村正史 
人生を味わい尽くせ！
健康手抜き料理で、ずーっと健康に ----鎌田　實
歴史に生き方を学ぶ
日常生活に浸みこんだ論語 ----童門冬二　
じっくり見守り子育て

「あれ、この子、発達障害？」と思ったら ----岩立京子　  
生活いきいき事典
子育て中に使いがちな「ずるい言葉」----森山至貴
介護のある暮らし
マンガ家が見た介護ヘルパーのお仕事（上）----吉田美紀子　 
特別企画─ 2
世界を広げる読書の力 ----小林康夫
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わたしの体験
家族のやさしさに応えられる自分に
富山県・富山支部　東　恵理子　　　
この家族が大好きだから　　　
愛知県・名古屋北支部　小島佳子　
それは〝当たり前〟ではなかった　　
長野県・塩尻会場　増澤由美子　

「いい帯ね」と褒められ母を偲ぶ　　　　　
広島県・福山支部　有働里子　
コロナ禍の今こそ、人に寄り添う
福岡県・赤間支部　松江 智
伯母との心をつないだ絵手紙　　　
群馬県・太田会場　山﨑啓子

《訪問　倫風ファミリー》
樋口誠一さんご一家（宮城県・塩釜会場）　     
《自己改革の軌跡》
〝豹変〟するため実践に邁進 ----島津奈央　 

103

108

36

39

42

46

50

53

朝のスピーチレポート（北陸地区）　     

ご相談いたします〔健康・法律〕　 

【コラム】
暮らしに和ごころを！　入江亮子
よむよむ読書案内　　　　　　　　
全国各地の朝起会場 
読者の声　倫風ほっとカフェ  　　　　
編集後記・「朝の誓」とは　　　

【表紙絵】青木美和「奈良井宿」

72
117
141
142
144

【カラーグラビア】
● 日本の朝　　　 
● しあわせなおやつ時間／小林まさみ
● 四季の万葉／文・上野 誠　写真・牧野貞之 
● 朝の誓
● 簡単！　時短！　手作りおかず／島本美由紀
● 美の系譜／守屋正彦 
● スキンケア＆メイクの教科書／新里沙智子
● 「好き！」を仕事にした先輩たち
　 フォトジャーナリスト──安田菜津紀
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※本誌の表紙（表・裏・背）は、安心して手に取っていただけるよう、
　全面に抗菌加工を施してあります。





コロナによって生活が大きく変化しています。
その中で賛否のあった東京オリンピックでは、
選手の見せるパフォーマンスとともに
その礼儀正しさにも注目が集まりました。
相手を尊重し、人間関係の潤滑油にもなる、
礼儀・礼節を今、改めて考えてみませんか。

礼儀・礼節を考える
〜時代や国を超えて大切なもの〜

イラスト／湯沢知子

特集
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。

本誌の購読をご希望の方は、最寄りの支部（会場）に
お申込みくださるか、下記HPからお申込みください。

◆月刊『倫風』200 円
〈送料無料〉
https://www.jissenrinri.or.jp
/rinpu-order/

入会をご希望の方は、下記HPからお申込みください。

◆入会（会費無料）
＊令和４年より年会費2000円が
　必要になります。
https://www.jissenrinri.or.jp
/admission/
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