
自
然
と
実
践
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治じ

日
の
出
の
時
間
が
早
ま
る
に
つ
れ
て
日
差
し
も
強
ま
り、

春
の
光
を
感
じ
る
季
節
で
す。

旧
暦
二
月
を
「
如
月」

と
呼
び
ま
す
が、

調
べ
て
み
る
と、

諸
説
あ
る
由
来
の
一

つ
に、

草
木
が
芽
生
え
は
じ
め
る
こ
と

じ

づ

ら

を
意
味
す
る
「
生
更
木」

が
あ
り
ま
し
た。

そ
の
字
面
か
ら
は、

厳
し
い
寒
さ
に
じ
っ
と
耐
え、

春
の
日
差
し
と
と
も
に
芽

を
出
す
植
物
の
姿
が
想
像
さ
れ
ま
す。

け
い
ち
つ

ま
た、

暦
の
二
十
四
節
気
の
一

つ
に
「
啓
聾」

が
あ
り、

今
年
は
三
月
六
日
が
そ
の
日
に
当
た
り
ま
す。
「
啓」

は
「
ひ

ら
く」、
「
塾」

は
「
土
の
中
で
冬
ご
も
り
し
て
い
る
虫」

の
意
味
で、
「
啓
聾」

は、

冬
眠
し
て
い
た
虫
が
春
の
訪
れ
を
感

じ
て、

穴
か
ら
出
て
く
る
頃
と
い
う
こ
と
で
す。

こ

じ
ん

い
ず
れ
も、

自
然
に
寄
り
添
い
、

自
然
と
と
も
に
生
き
て
い
た
古
人
の
感
性
を
思
わ
せ
る
言
葉
で
す。

で
は、

現
代
人
の

自
然
に
対
す
る
感
受
性
は
ど
う
で
し
ょ
う。

昨
年
発
表
さ
れ
た、

国
立
青
少
年
教
育
振
興
機
構
が
全
国
の
小
中
高
生
約
一

万
人
を
対
象
に
し
た
調
査
に
よ
る
と、
「
高

い
山
に
登
っ
た
こ
と
が
な
い
」

生
徒
が
お
よ
そ
五
三
パ
ー
セ
ン
ト
と
半
数
以
上。
「
大
き
な
木
に
登
っ
た
こ
と
が
な
い
」

生



徒
は
三
七
パ
ー
セ
ン
ト。

そ
し
て、
「
太
陽
が
昇
る
と
こ
ろ
や
沈
む
と
こ
ろ
を
見
た
こ
と
が
な
い
」

生
徒
は
三
二
パ
ー
セ
ン

ト
で、

お
よ
そ
三
分
の
一

も
い
た
と
い
う
の
で
す
か
ら
驚
き
ま
す。

以
下、
「
貝
を
採
っ
た
り、

魚
を
釣
っ
た
こ
と
が
な
い
」

が
二
五
パ
ー
セ
ン
ト、
「
野
鳥
を
見
た
り、

野
鳥
の
声
を
聞
い
た
こ
と
が
な
い
」

が
二
一

パ
ー
セ
ン
ト、
「
昆
虫
を
つ
か
ま
え

た
こ
と
が
な
い
」

は
二
O
パ
ー
セ
ン
ト、
「
夜
空
い
っ
ぱ
い
に
輝
く
星
を
見
た
こ
と
が
な
い
」

は
一

七
パ
ー
セ
ン
ト
な
ど
と

な
っ
て
お
り、

現
代
っ

子
た
ち
の
自
然
体
験
の
貧
し
さ
が
う
か
が
え
ま
す。

そ
の
一

方
で、

テ
レ
ビ
ゲ
l
ム
や
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ゲ
l
ム
を
し
た
こ
と
の
な
い
生
徒
は
わ
ず
か
二
二
パ
ー
セ
ン
ト
し
か
お

り
ま
せ
ん。

現
代
の
子
ど
も
た
ち
が
実
体
験
か
ら
遠
ざ
か
り、

代
わ
り
に
テ
レ
ビ
や
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
な
ど
に
よ
る
疑
似
体
験

に
馴
染
ん
で
い
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
す。

か
つ
て、

子
ど
も
た
ち
は
外
で
遊
ぶ
こ
と
で、

豊
か
な
自
然
体
験
や
社
会
体
験
を
し
て
い
ま
し
た。

ま
た、

家
庭
の
中
で

も
子
ど
も
な
り
に
家
事
を
分
担
し、

生
活
体
験
を
積
ん
で
い
ま
し
た。

こ
れ
ら
は
す
べ
て
実
際
の
生
の
体
験
で
す。

そ
う
し

た
実
体
験
を
通
し
て、

子
ど
も
た
ち
は
成
功
し
た
り
失
敗
し
た
り
し
て、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
し
た。

実
体
験

で
得
た
達
成
感
が
生
き
る
自
信
に
つ
な
が
っ
て
い
き、

実
体
験
で
の
感
動
が
感
性
を
豊
か
に
し
ま
し
た。

し
か
し、

社
会
が
高
度
化
し、

生
活
が
便
利
に
な
る
に
し
た
が
っ
て、

自
然
と
人
の
関
係
も、

人
と
人
と
の
関
係
も
希
薄

に
な
っ
て
い
き
ま
し
た。

か
つ
て
は
外
で
集
団
で
遊
ん
で
い
た
子
ど
も
た
ち
は、

テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
の
中
で
一

人

遊
び
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た。

今
で
は
街
で
子
ど
も
の
姿
を
見
か
け
る
こ
と
が、

め
っ
き
り
少
な
く
な
り
ま
し
た。

も
ち
ろ
ん、

早
起
き
し
て
日
の
出
を
見
に
行
か
な
く
て
も、

寒
い
冬
の
夜
空
の
星
を
見
な
く
て
も、

高
い
山
に
登
ら
な
く

て
も、

林
の
中
で
カ
ブ
ト
ム
シ
を
探
さ
、な
く
て
も、

居
な
が
ら
に
し
て、

そ
れ
が
ど
ん
な
も
の
か
を
知
っ
た
り、

体
験
し
た

つ
も
り
に
な
れ
る
時
代
に
な
り
ま
し
た。



例
え
ば
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
日
の
出」

を
検
索
す
れ
ば、

た
ち
ま
ち
各
地
の
日
の
出
が
見
ら
れ
ま
す。

星
が
見
た
け
れ

ば、

日
中
で
も
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
や
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ス
が
臨
場
感
あ
ふ
れ
る
夜
空
を
再
現
し
て
く
れ
ま
す。

高
い
山
に
登
り
た
け
れ
ば、

テ
レ
ビ
の
「
に
っ
ぽ
ん
百
名
山
」

な
ど
の
番
組
で、

ベ
テ
ラ
ン
ガ
イ
ド
が
案
内
し
て
く
れ
ま

す。

カ
ブ
ト
ム
シ
が
欲
し
け
れ
ば
デ
パ
ー
ト
で
買
っ
て
く
れ
ば
い
い
の
で
す。

野
鳥
の
鳴
き
声
が
知
り
た
け
れ
ば、

電
子
辞

書
に
鳥
の
名
前
を
入
力
す
る
だ
け
で、

瞬
時
に、

そ
の
鳴
き
声
は
わ
か
り
ま
す。

し
か
し、

そ
う
し
た
疑
似
体
験
は、

単
な
る
知
識
と
し
て
身
に
つ
く
だ
け
で
す。

身
体
全
体
で
感
じ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん。

例
え
ば、

映
像
で
見
る
日
の
出
は
た
だ
の
視
覚
的
な
風
景
で
す
が、

実
際
に
日
の
出
を
見
れ
ば、

視
覚
だ
け
で
な
く
五

感
の
す
べ
て
が
は
た
ら
い
て、
「
ご
来
光
を
拝
む
」

と
し
か
表
現
で
き
な
い
よ
う
な
感
動
に
包
ま
れ
ま
す。

日
の
出
は
単
に

太
陽
が
地
平
線
か
ら
昇
る
現
象
で
は
な
く、

世
界
の
す
べ
て
の
営
み
の
一

日
の
始
ま
り
で
あ
る
こ
と
を
実
感
さ
せ
て
く
れ
る

の
で
す。

ね

野
鳥
の
声
も、

虫
の
音
も、

実
際
に
聞
け
ば、

鳴
い
て
い
る
場
所
や
時
間、

季
節
や
天
候
な
ど、

環
境
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ

れ
違
っ
て
聞
こ
え
ま
す。

疑
似
体
験
は
ど
こ
ま
で
い
っ
て
も
疑
似
的
な
体
験
で
あ
り、

そ
れ
か
ら
得
ら
れ
る
も
の
は
観
念
的

な
知
識
で
し
か
な
く、

豊
か
な
感
性
を
育
む
も
の
で
は
な
い
の
で
す。

感
性
を
育
み、

生
き
る
力
を
鍛
え
て
く
れ
る
の
は、

あ
く
ま
で
直
接
的
な
生
の
体
験
な
の
で
す。

う
れ

い

け
い

私
が、

実
体
験
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
を
愁
う
の
は、

自
然
体
験
が
少
な
く
な
れ
ば、

大
自
然
へ
の
畏
敬
の
念
が
薄
れ
る

か
ら
で
す。

社
会
体
験
が
少
な
く
な
れ
ば、

社
会
の
恩
を
忘
れ
る
か
ら
で
す。

生
活
体
験
が
少
な
く
な
れ
ば、

家
庭
愛
和
の

気
持
ち
を
育
む
こ
と
が
で
き
な
い
か
ら
で
す。

つ
ま
り、

実
体
験
の
中
で
こ
そ、

自
然
の
恵
み
を
実
感
し、
「
三
つ
の
恩」

に
気
付
く
の
で
す。

三
つ
の
恩
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん。

実
体
験
が
大
切
な
の
は、

実
体
験
の
中
で
こ
そ、

人
は
真
に
感
動



す
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す。
実
体
験
の
中
で
こ
そ、
人
知
を
超
え
た
存
在
に
感
動
し、
人
の
勇
気
や
や
さ
し
さ
に
感
動

じ
よ－
っ
せ
い

し、
心
と
心
が
共
鳴
し
て
感
動
す
る
の
で
す。
そ
し
て、
こ
の
感
動
こ
そ
が
人
間
力
を
育
み、
倫
理
力
を
醸
成
す
る
の
で

す。
逆
に
い
え
ば、
実
体
験
の
機
会
が
乏
し
く
な
っ
て、
人
と
人
と
の

？な
が
り
が
希
薄
に
な
れ
ば、
倫
理
社
会
は
そ
れ
だ

と
お

の

け
遠
退
い
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す。

こ
の
こ
と
は
単
な
る
理
屈
で
は
あ
り
ま
せ
ん。
先
の
調
査
で
も、
す
べ
て
の
学
年
を
通
じ
て、
自
然
体
験
や
生
活
体
験
の

少
な
い
生
徒
ほ
ど、
「
道
徳
観
や
正
義
感」
が
弱
い
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す。

そ
れ
な
の
に、
子
ど
も
た
ち
は
ま
す
ま
す
孤
立
し、
自
分
の
世
界
に
閉
じ
龍
も
ろ
う
と
し
て
い
る
か
ら
心
配
な
の
で
す。

父
親
の
転
勤
で
転
校
し
た
学
校
に
う
ま
く
馴
染
め
ず、
引
き
こ
も
り
が
ち
な
小
学
生
の
孫
に、
せ
め
て
自
然
と
仲
良
く
な

っ
て
も
ら
い
た
い
と
奮
闘
し
て
い
る
知
人
が
い
ま
す。
こ
の一
年、
祖
父
と
孫
は、
小
さ
な
畑
で
汗
を
流
し
ま
し
た。
春
に

は
植
物
園
の
学
芸
員
が
案
内
す
る
森
の
ガ
イ
ド
ウ
ォ
l
ク
に
参
加
し
ま
し
た。
夏
休
み
に
は
磯
の
生
物
観
察
会
や
山
登
り。

秋
に
は
収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
で
焼
き
芋
を
し
て、
冬
に
は
天
体
観
測
や
ド
ン
グ
リ
拾
い
を
し
た
そ
う
で
す。
お
か
げ
で
孫

は
ど
ん
ど
ん
元
気
に
遣
し
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た。
虫
を
怖
が
っ
て
い
た
弱
虫
が
昆
虫
大
好
き
少
年
に
な
り、
草
花
や
生
き

物
に
や
さ
し
く
な
り
ま
し
た。

「
自
然
の
力
っ
て
す
ご
い。
た
っ
た一
年
で
ジ
イ
さ
ん
よ
り
遅
し
く
な
っ
た」
と
知
人
は
う
れ
し
そ
う
で
す。

し
か
し、
元
気
に
な
っ
た
の
は
お
孫
さ
ん
だ
け
で
は
な
く、
知
人
も
そ
う
で
し
た。
人
は
自
然
の
中
で
こ
そ
活
性
化
さ
れ

る
の
で
す。
自
然
の
中
で
の
体
験
は、
自
分
も
ま
た
自
然
の一
部
で
あ
る
と
感
じ
る
ひ
と
と
き
で
す。
自
然
と一
つ
に
な
っ

た
と
き、
私
た
ち
の
「
気
付
き」
の
感
性
は
お
の
ず
と
磨
か
れ、
鋭
く
な
っ
て
い
き
ま
す。
そ
し
て、
そ
の
「
気
付
き」
こ

そ
倫
理
実
践
の
出
発
点
な
の
で
す。




